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1. Suvislosti a Casova os

V suvislosti s implementaciou Minamatského dohovoru o ortuti EU prijala v maji 2017 tzv.
Nariadenie ES o ortuti (2017/852/EU). Toto nariadenie zahriiuje aj ustanovenie o pouZiti
amalgamu v zubnej praxi (¢lanok 10), vratane poziadavky, aby kazdy ¢lensky stat vydal

k 1.7.2019 narodny akény plan, ktory by zahriioval spdsob dosiahnutia postupného zniZenia az
vylucenia pouzivania amalgamu v zubnej praxi.

Europska komisia zarovein dostala za tlohu vypracovat’ §tidiu posudzujicu uskuto¢nitel'nost’
postupného zniZenia aZ vyluéenia pouZivania amalgamu v zubnej praxi do roku 2030. Stadia by
mala byt’ skompletizovana do 30. 6. 2020 a bude brat’ do uvahy vSetky narodné akéné plany.
Preto je mimoriadne dolezité, aby narodné plany boli za a) dobre navrhnuté a za

b) aby zubni lekari mali vedice postavenie vo vyvoji narodného planu alebo boli do neho
zapojeni.

Je zjavné, Ze kazda krajina si vytvori svoj jedinecny plan a Ze tieto plany by nemali byt’ pouzité
na porovnavanie jednotlivych krajin. Ciel’ je vSak spolo¢ny, a to stanovit’ moznosti, ktoré by
umoznili uskuto€nenie zakladnej ulohy, postupného zniZenia az vyli€enia pouzivania amalgdmu
v zubnej praxi.

2. Navrhované ulohy

1. Zistite, ktory vladny organ sa zaobera implementaciou Nariadenia ES o ortuti a najmé ¢lanku
10. V niektorych krajinach je to v kompetencii alebo ministerstva zdravotnictva alebo
ministerstva zivotného prostredia, alebo oboch a bude ddlezité zistit’, kto v tomto zohrava vediicu
ulohu.

2. Zistite, kto bol v krajine povereny vytvorenim narodného akéného planu — v niektorych
krajinach to bude zodpovednost'ou samoregula¢nych organov, napr. komor, v inych krajinach to
mdze byt ministerstvo.

a. Zistite, ¢1 ministerstvo uz zacalo pracovat’ na narodnom ak¢énom pléane, a v pripade potreby

3. spiSte vase ndvrhy tykajuce sa ndrodného akéného planu podla ndvrhu uvedeného nizsie a
informujte CED, ak mate nejaké problémy;

4. Pracujte s prislusnymi organmi na dosiahnuti dohody ohl'adom akéného planu, ak takato
dohoda je nutna;

5. Narodny akény plan musi byt skompletizovany k 1.7.2019.

3. Zapojenie komunity zubnych lekarov
Relevantni ¢lenovia komunity zubnych lekarov (vratane praktickych zubnych lekarov z oblasti
verejné¢ho zdravotnictva, akademického prostredia a vyucbovych pracovisk, atd’.) musia byt



zapojeni do posudzovania akéného planu, aby sa zabezpecilo, ze bude zahtniat’ opatrenia, ktoré
su realistické a praktické.

4. Navrhovany obsah narodného akéného plinu

Navrhujeme, aby ste do svojho akéného planu zahrnuli nasledujtice polozky. Ak by ste zistili
nejaké dodatocné oblasti, ktoré by ste povazovali za cenné aj pre ostatnych ¢lenov CED, podelte
sa s nimi s centralou CED, prosim. Toto je mozny radmec a obsah jednotlivych bodov zavisi od
vasho narodného kontextu:

Investi¢né potreby:

0 Zistite, ktoré oblasti si vyzaduju investicie (napr. prevencia, vyskum a vyvoj, zvySovanie
kvalifikacie, atd’.) podl'a bodov uvedenych nizsie a kto ma investicie urobit’.

Urobte odhad vysky investicii, ktoré sa vyzaduju, ak sa da.

Zbieranie dat ohPadom pouZitia amalgamu v zubnej praxi
0 Uved’te vSetky dostupné udaje ohl'adom sucasného pouzivania amalgdmu na vasej narodnej
urovni.

0 Ak takéto udaje nie st v dispozicii, uved’te dovod and ak exituje moznost’ zbierat’ takéto tidaje
V budtcnosti, uvedte tento fakt.

Prevencia a verejna osveta

0 Minamatsky dohovor tvrdi, ze jedno z opatreni na zniZenie pouzitia amalgamu v zubnej praxi
je vytycenie narodnych cielov zameranych na prevenciu zubného kazu a oralneho zdravia, aby
sa minimalizovala potreba opravy zubov.

0 Zvazte, Ci su takéto udaje dostupné, aby sa dal zmerat’ uspech sucasnych programov prevencie
a verejného ordlneho zdravia a uved'te, ako sa znizila Groven zubnych ochoreni. U ktorych
skupin obyvatel'stva ste zaznamenali zlepSenie? Je pravdepodobné, Ze to bude aj pokracovat™? St
stc¢asné uspesné programy trvalo udrzatel'né a primerane financované v dlhodobom horizonte?

0 Popiste, ako sa prevencia a verejna osveta tykajica sa oralneho zdravia dd u vés zlepsit a aké
investicie su na dosiahnutie tohto stavu potrebné.

Financovanie a systém zdravotného poistenia

0 Predebatujte, ¢i systém poistenia a/alebo statom financované sluzby zubnych lekarov st
napomocné alebo momentéalne kontraproduktivne v suvislosti s ciel'om, ktorym je postupné
znizenie az vylucenie pouzivania amalgamu v zubnej praxi.

0 Ak je amalgdm preplacany, navrhnite zmeny, ktoré budu nutné v buducnosti.

0 Pouzite udaje, ktoré¢ mate k budiicim odhadom preplacania a o by to znamenalo pre zubnych
lekarov.

Vysokoskolské a postgradualne Stidium a trvaly odborny rast

o Minamatsky dohovor navrhuje, aby predstavitelia profesiondlnych organizécii a vyucbovych
pracovisk zubného lekarstva zaistili, Ze vSetci zubni lekari a ostatné zubné profesie boli
vzdelavani a pouceni o alternativnych spdsoboch zubnej rekonstrukcie bez pouzitia amalgdmu a
propagovali najlepSiu prax.



0 Uvedte, ¢i vyucba pouzitia alternativnych materialov je uz zahrnuta do vyucby na vsetkych
vyucbovych pracoviskach vo vasej krajine.

0 Uved'te, ¢i je postgraduadlna vyucba ohl'adom pouzitia alternativnych materialov k dispozicii
a dostupna, ako aj znalosti a skusenosti rekonstrukénych technik, ktoré sa nevyzadovali pocas
vysokoskolského Studia.

0 Na miestach, kde tieto opatrenia nie st eSte uvedené do praxe, primerane financované

a dostupné, uved’te, kto je zodpovedny, praktické rieSenia na dosiahnutie zmien a odhad
investi¢nych poziadaviek.

Vyskum a vyvoj alternativnych materialov

0 Minamatsky dohovor vidi podporu vyskumu a vyvoja materidlov neobsahujucich ortut’ ako
jedno z opatreni, ako znizit’ pouzivanie amalgamu v zubnej praxi.

0 Prediskutujte ucast’ vyskumnych timov (akademickych ako aj z priemyslu) vo vyvoji
rekonstrukénych materidlov, technik a dopadov na Zivotné prostredie u vas.

0 Navrhnite, ¢o treba urobit’ na podporu d’alSieho vyskumu a vyvoja alternativnych materialov
vratane dopadov na zivotné prostredie.

0 Navrhnite, kto by mal financovat’ tento vyskum a vyvoj, napr. vlada, priemysel, atd’.

Hospodarenie s amalgamovym odpadom

0 Prediskutujte situdciu u vas, napr. v akom rozsahu sa uz pouzivaju amalgamové separatory,
recyklovanie amalgdmového odpadu, dostupnost’ certifikovanych spolo€nosti zaoberajucich sa
odpadmi.

o0 Kvantifikujte potrebné investicie, aby sa vSetky ambulancie vybavili amalgamovymi
separatormi.

0 Zhodnot'te, ¢i je potrebna finan¢na podpora na splnenie tlohy, ze vSetky ambulancie budu
povinne vybavené amalgamovymi separatormi. Odhadnite naklady.

DodrzZiavanie nariadeni

0 Rozved’te, ako a kto zabezpe¢i zhodu narodného ak¢éného planu s Nariadenim ES o ortuti. Toto
by sa mohlo tykat’ napriklad kontroly a auditu zubnej praxe a kroky prijaté regulaénymi uradmi
Vv pripade nedodrZiavania nariadeni.

Suhlas pacienta a vedenie zaznamov

0 Pre zubnych lekarov by mali existovat’ jasné usmernenia ohl'adom dvojsmernej komunikacie
na to, aby ziskali platny stihlas pacientov alebo ich zdkonnych zastupcov pri vybere zubnej
vyplne. Usmernenie bude taktiez uzitocné v suvislosti s podrobnymi zaznamami, ktoré by sa
mali viest’ o rozhovore ohl'adom tohto rozhodnutia.

Navrhujeme, aby sa organ zubnej praxe ujal lohy poskytovat’ podrobné rady zubnym lekarom.
0 je pravdepodobné, Ze niektori pacienti nebudil rozumiet’ environmentalnym dévodom, preco sa
znizuje pouzitic amalgamu v zubnej praxi a budu Ziadat’, aby ich su¢asné neposkodené
amalgamové vyplne boli odstranené. Odborny nazor (SCENIHR - Vedecky

vybor pre vznikajiice a novo zistené zdravotné rizika) je, Ze takéto oSetrenie nie je obyc€ajne
potrebné a nebolo by v najlepSom zaujme pacienta. K takémuto oSetreniu treba platny sthlas.
Asociacie zubnych lekarov méZu zohravat’ rolu pri odporti¢aniach zubnym lekdrom, ako by mali



v takychto pripadoch reagovat’, aby sa vyhli riziku akychkol'vek negativnych nasledkov
vyplyvajtcich z takéhoto nepotrebného osetrenia. Pozrite si odsek dolu o informovani verejnosti.

Informovanie verejnosti

0 Kroky obmedzujice pouzitie amalgamu v zubnej praxi najmé u pacientov mladsich ako 15
rokov pravdepodobne vyvolaji bezdovodné obavy u verejnosti a pacientov v suvislosti

S nebezpecenstvom spojenym s amalgamom. Bude ddlezité pripravit’ si a dohodnut sa na
jednotnych informaciach, ktoré¢ budi zdoraznovat’ environmentalne dovody tychto obmedzeni
a pripominat’, Ze neexistuje dostatok dokazov v spojitosti so zdravim.

0 Uvazte, kto je zodpovedny za vytvorenie komunikaéného planu/planu vzt'ahov s verejnost'ou
a zaistite, ze sa na takomto plane bude o najskor pracovat’.

0 Rozhodnite sa, ¢i komunikaéné akcie v ramci planu by mali byt proaktivne v snahe predist
strachu alebo reaktivne v pripade verejnej obavy.

Vyklad nariadenia vo vzt’ahu k obmedzeniam v pouZiti amalgamu pri oSetreni mlie¢nych
zubov, u deti mladsich ako 15 rokov a v pripade tehotnych a doj¢iacich Zien, s vynimkou,
ked’ toto oSetrenie stanovi zubny lekar na zaklade urcitych zdravotnych potrieb pacienta

0 Nariadenie uvadza takuto formulaciu obmedzenia pouzitia amalgamu od 1.7.2018.
Navrhujeme, aby ste zvazili, ¢i zubny lekari potrebuji usmernenie, €o je potrebné na stanovenie
takéhoto oSetrenia na zaklade ur€itych zdravotnych potrieb. Odpori¢ame, aby ste sa K tejto
problematike vyjadrili. Zaroveil vam odporiacame, ze by bolo kontraproduktivne poskytovat’
vycerpavajici zoznam zdravotnych indikacii.

0 namiesto toho odporac¢ame, aby zubni lekari vyhodnotili zdravotnu potrebu tak, Ze sa zameraju
na nasledujuce hl'adiska:

"] skuisenosti so zubnym kazom

"1 celkovy zdravotny stav

] spolupraca sa pacientom

Ciele a ¢asovy ramec — beric do ivahy vSetky vysSie spomenuté faktory:

o0 Ciele: vytvorit’ realistické ciele na postupné znizovanie pouzivania amalgamu v zubnej praxi,
ktoré sa d& dosiahnut’ v danom ¢asovom ramci.

0 Casovy ramec: Odhadnite kratkodobé a dlhodobé hl'adiska kazdej ulohy.

0 Ulohy na zniZenie pouZitia amalgamu v zubnej praxi: Odpora¢ame vam, aby ste uvazili, &i
stanovit’ explicitné ulohy zniZenia pouzitia amalgamu v zubnej praxi:

Na jednej strane nemusite chciet’ stanovit si alebo odsuhlasit’ ulohy na zniZenia pouZzitia
amalgamu v zubnej praxi, pokial ste si isti, Ze sa daju dosiahnut’ bez znevyhodiovania pacienta
alebo destabilizovania prevadzky vasej zubnej ambulancie. Na druhej strane stanovenie alebo
odstihlasenie explicitnych uloh na zniZenie pouZitia amalgamu v zubnej praxi vdm mdze
pomoct’ pri zabezpecovani financovania a investicii, ktoré budete potrebovat’ na dosiahnutie
tychto uloh.

Mozete zistit', Ze ste ntiteni do suhlasu s ilohami na zniZenie pouzitia amalgamu v zubnej praxi
vyzadovanymi vladou. Takéto ciele budu vzdy musiet’ zavisiet’ od konkrétnej situacie v krajine
(napriklad — aroven oralneho zdravia, programy prevencie, systém financovania a pozitie
amalgamu v zubnej praxi v minulosti a teraz). Myslite na to, Ze len pretoze krajina uz dosiahla



alebo minimalne pouzivanie amalgamu v zubnej praxi alebo deklaruje plany vytycit’ si smelé
ciele, realita je, ze jednotlivé krajiny budu celit’ jedine¢nym vyzvam, ktoré treba vziat’ do Gvahy.
Je pravdepodobné, Ze nulové pozivanie amalgamu v zubnej praxi sa nebude dat’ dosiahnut’,
pretoze niektori pacienti budu spifiat’ podmienky pre vynimku uvedenii v élanku 10.
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