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Zubné lekarstvo

Otvor usta a uvidis svoje zdravie

Odbornici zo SKZL si vybrali dva okruhy
z mnoZstva tém, ktoré prind$a vzajomny
vplyv istneho zdravia a zdravotného stavu
celého organizmu: ® nadmerny prijem cukrov
a kyslych napojov u mladeze spdsobuje eréziu
skloviny a zhor$enie ustneho zdravia deti
a mladeZe; ® vplyv diabetes mellitus na
zdravie chrupu a sliznic tistnej dutiny.

Preventivna akcia pre ziakov

V predpoludnaj$ich hodinach $tudenti zub-
ného lekarstva ndzorne ukdazali Ziakom
druhého stupiia bratislavskych zaklad-
nych 8kol, kolko cukru denne konzumuju
v jedle a napojoch. Pouéili ich aj o zdsadach
zdravej vyzivy. Poznéate tieZ iné choroby
v ustach okrem zubného kazu? Aj toto sa
$tudenti zubného lekarstva opytali zia-
kov. Zapal dasien je druhé najéastejsie
ochorenie v ustach a najéastejs$i zapal
v ludskom tele. Najprv sa objavi krva-
va slina pri ¢isten{ zubov a tento priznak
mnoho ludi povaZuje za normalny. Ale to je
omyl a krvacanie dasien je prejav choroby.
Zapéalené dasno neboli, jeho farba sa zmeni
z normalnej ruzovej na ¢ervenu a zvacési sa.
Krv sa objavuje aj pri hryzeni tvrdej potra-
vy, napr. pri zahryznuti do jablka vidime
na tom krv. Ak sa zapal nelieéi, vyvolava
zdpach z Gst a neprijemnu chut, neskor za-
pal uvolni zub z kostného 16zka, za¢ne sa
kyvat a vypadne. Zapal dasien zvykne byt
najma okolo pokazenych zubov. Pri¢inou
zdpalu dasien byva zubny povlak, ktory
vytvara mnoho $kodlivych latok, ktoré po-
gkodzuju dasn4. Ziakom vysvetlili, Ze je to

RNDr. Milica Sarmirova

Slovenska komora zubnych lekarov (SKZL) spolu so spolo¢nostou Mafra Slovakia aj
tento rok pripravila preventivno-vzdelavacie podujatie Otvor usta a uvidis svoje zdravie.
Konferencia sa konala 21. marca 2018 pri prilezitosti Svetového dnia ustneho zdravia
(20. marec) v bratislavskom hoteli Bratislava. Nazov podujatia sa niesol v znameni
kreativneho prekladu tohtorocného hesla Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO)
Think Mouth, Think Health!

Na vajicka nechali pésobit ocot a deti sa tak
dozvedeli, ako kysly napoj poskodzuje sklovinu

Ukazka dentalnej hygieny pocas popoludnajsich
prednasok

InStruktaZ spravneho Cistenia zubov

neviditelna lepkavd hmota na zube a das-
nach. Zapal dasna sa da liedit a vyliedit:
ak si spravne ¢istime zuby, ak pravidelne
chodime k zubnému lekarovi a dentalnej
hygieni¢ke. Opar pery - herpes je dal$im
ochorenim, ktoré sa tyka tstnej dutiny.
Infekéné ochorenie vyvolava virus a prena-
$a sa pouZitim pohdra alebo lyZice po inom
¢loveku, pouzitim uterdka, poZi¢anou zub-
nou kefkou, ale aj bozkdvanim. Vyskytuje
sa na pere, na kozi okolo st a nosa a vo
vnutri tst - na podnebi. Opar pery sa pre-
javi najprv vo forme niekolkych drobnych
pluzgierikov husto vedla seba. Veder pred-
tym pacient citi napéatie a palenie. Po nie-
kolkych hodinach opar praskne a boli. Afta

je neinfeké&né ochorenie a prejavuje sa } Meranie pH oblubenych napojov nasich deti
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Ziaci vyplfiaju dotaznik tykajuci sa Ustneho zdravia

Ziaci sa dozvedeli aj o tom, ako vznika zapal dasien

malou bolestivou rankou o priemere 3 - 4
mm na sliznici v ustnej dutine. Nachadza
sa na vnutornej strane pery, na licnej slizni-
ci, jazyku a ochorenie sa neprenasa z ¢love-
ka na ¢loveka. Castejsie postihuje dievéata,
najma na zac¢iatku menstrudcie.

Medzi velké problémy tinedZerov patri
fajéenie. Uzivanie tabaku vytvara u deti
a mladych dospelych nikotinovu zavis-
lost. Ro¢ne zomrie na néasledky fajéenia 6
miliard ludi a polovica fajéiarov zomiera
predcéasne o 10 - 15 rokov skor nez beznéa
populécia. Fajé¢iari trpia na ochorenia srdca
a ciev, ¢astej$ie sa u nich vyskytuji nadory
pldc a ustnej dutiny, ale aj choroby zalud-
ka a ériev. Co spdsobuje fajéenie v tistach?
Studenti zubného lekarstva Ziakov infor-
movali, Ze rakovinu ust, zapal dasien, ak
ma fajéiar ranu v ustach, tak sa hojf pomal-
$ie a tazsie, ale aj zoZltnutie zubov a zapach
z Ust, poruchu chuti - fajéiar tazsie rozozna
chute a ¢asto vela soli. TinedZerov vyzva-

Studenti zubného lekarstva hovorili Ziakom
o prevendii

li, aby nezacali faj¢it, nedali sa nahovorit
a ovplyvnit a neboli z4visli od faj¢enia.
Ziaci tieZ vyplnili dotaznik, ktory sa do-

tykal ustneho zdravia. Medzi otdzkami
nechybali napr.: Pamé&td$ sa na doévod
tvojej prvej navstevy u zubného lekara?
Krvacajua ti dasna pri ¢isteni zubov? Aké
pomdcky tstnej hygieny pouziva$ pravidel-
ne - denne? Ak si smadny, ¢o najcastejsie
pije$ od sméadu? Deti dostali od dentalnej
spoloc¢nosti zubné kefky a pasty, ktorymi
si prakticky, nielen na modeli, ¢istili zuby.
KedZze i8lo o Ziakov, ktori sa radi dozvedaju
nové veci interaktivnym spdsobom, $tu-
denti im ukéazali pokus s pdsobenim octu
na $krupinu vajitka - bola to simulécia
ucéinku kyselin na tvrdé zubné tkanivo, na
sklovinu. Deti si mali moznost odmerat aj
pH svojich oblibenych napojov, najma sla-
denych. Podla SZO by denny prijem cukrov
nemal byt vy3$si ako 5 % z celkového prij-
mu energie. Predstavuje to 25 g (asi 6 ¢ajo-
vych lyzi¢iek). Denny prijem deti a mladeze
v skutocénosti je 3- az 5-krat vyssi. Ukazuje
sa, Ze hlavni ¢ast naduZzivania cukru maju
na svedomi sladené népoje. Tie obsahuju
obrovské mnozstvo sacharidov a kyselin,
ktoré upravuju prili$ sladka chut napojov.
Kolové a iné osladené napoje su tak pre
chrup nebezpetné dvakrat: kyseliny naru-
$aju zubnu sklovinu, doslova ju rozleptaju
a nadmerné mnozstvo cukru potom v zu-
boch napadnutych eréziou vyvolava zubny
kaz a iné poskodenia.

Diabetes a ochorenia ustnej dutiny

Druhy blok programu organizatori zame-
rali na diabetikov a ich problémy s oral-
nym zdravim. Pacienti s diabetom majua
trikrat viésie riziko vzniku ochorenia
dasien ako I'udia bez tohto ochorenia.
Diabetes moze viest k zhor$eniu uz exis-
tujiceho zapalu dasien, tvorbe hnisavych

Svetovy den ustneho zdravia o¢ami Studentov zubného lekarstva

Svetového dina ustneho zdravia sme boli sicastou aj my — Studenti zubného lekarstva. Posluchaci tretieho
a piateho rocnika spolu s pani prof. Markovskou, zastupcami SKZL a predstavitelmi spolocnosti Colgate
pripravili celodennu akciu vo forme teoretickych prednasok, praktickych workshopov a zaujimavych

aktivit pre vSetkych.

Niekolkotyzdfiové pripravy vyvrcholili samotnym
podujatim v stredu, 21. marca, kedy sme uz od
skorych rannych hodin nad3ene pripravovali jed-
notlivé stanovistia pre Ziakov 6., 7. a 8. rocnikov
zakladnych $kol. Ziaci prichadzali postupne, mali
tak dostatok ¢asu a priestoru travit na jednotlivych
stanovistiach. Ako prvi sa ich ujali moderatori,
ktori ich uviedli do problematiky Ustneho zdravia
a hygieny, nasledne absolvovali Ziaci 3 workshopy
a jednu teoretickd prednasku.

Prave ta priblizila mladym zdujemcom ochorenia
v dutine dstnej — nielen najcastejsie ochorenie
postihujlce populdciu - zubny kaz, ale $pecidlne
sa venovala zapalu dasien, pri¢inam jeho vzni-
ku, naslednej terapii a prevencii. Samozrejme,
vsetko prisposobené nasim mladsim kolegom zo
zékladnych $kol. V kazdom rocniku sa nasli jed-
notlivci, ktori ovladali a poznali nielen priznaky
zapalu dasien, pracu dentalnej hygienicky, ale
vedeli opisat aj prejavy afty ¢i herpesu v dutine
Ustnej. Predovsetkym Ziaci 8. ro¢nikov spozorneli
¢i potmehudsky sa usmievali pri téme tykajucej sa
najviac prave ich najblizsieho okolia, prostredia
dospievajucich — fajéenia. Nielen vplyv fajcenia
na organizmus, ale predovsetkym jeho pdsobenie

na tvrdé a makké tkaniva v dutine Ustnej bolo ob-
lastou, ktorou sa prednaska zaoberala. Tato stat
rozputala vzdy rozsiahlejSiu diskusiu medzi nami
a $tudentmi ¢i prisediacimi pedag6gmi. Ziaci sa
konkrétne pytali na situacie fajcenia v ich bez-
prostrednej blizkosti, predovsetkym v spojeni s ro-
di¢mi ¢i starsimi sirodencami, na riziko ¢i priamy
dopad na ich organizmus vyplyvajuci z danej si-
tuacie. AZ po triky a tipy na obmedzenie spomi-
naného zlozvyku. Prekvapivé a zarover poucné

boli Specidlne pripady, kedy uz 11-ro¢né deti maju
osobné skdsenosti s fajcenim. Napriek snahe vy-
svetlit negativa a nasledky, nasli sa aj jednotlivci,
ktori v snahe upriamit na seba pozornost, hlasito
obhajovali fajcenie a netizili tento zlozvyk opustit.
Avsak, aby sme nasich navstevnikov neunavili
len teériou a vyucovanim, nasledovali jednotlivé
stanovistia, na ktorych malych poslichacov privi-
tali nasi spoluZiaci a tak podporili ich motivaciu
a edukaciu aj prakticky. PredovSetkym zaujima-
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Pohlad na prednasajuce

parodontélnych vag¢kov a bolavych tstnych
kutikov. Plati to aj opagne - pretrvavajice
problémy dasien mozu byt priznakom ne-
zisteného diabetu. Diabetici su rizikovou
skupinou, pri ich ochoreni sa vyskytuje
porucha tvorby inzulinu alebo inzulinova
rezistencia, oboje sposobuje zvy$enu glykeé-
miu, ktord je tiez pri¢inou zvy$enej na-
chylnosti k zdpalom dasien. Parodontitida
a diabetes tvoria bludny kruh. Zapal da-
sien totiZ zhor$uje metabolizmus krvné-
ho cukru u diabetikov aj u nediabetikov
(u druhych tak zvy$uje riziko vzniku diabe-
tu). Pri parodontitide vedie zapal k tomu, Ze
inzulin pdsobi negativne (inzulinova rezis-
tencia) a diabetes sa zhor3uje. Naopak, ak
sa Géinne lie¢i zapal parodontu, je zistené
znizenie hladiny cukru v krvi diabetika.
Néasledne MUDr. Barbora Zobokova vystu-

vy bol pokus s vajickom, kde sa na Skrupine
vajicka demonstrovala rozdielna odolnost
neosetrenych a osetrenych zubov Elmex gé-
lom — liec¢ivym pripravkom s vysokym ob-
sahom fluoridov. Ziaci tak mohli priamo vidiet
rozdiel a Gcinky fluoridacie, jej dolezitost, benefity
a nutnost pravidelného pouzivania. Casto sa pyta-
li na samotny priebeh aplikacie, moznost predav-
kovania ¢i poskodenie bruska po prehltnuti gélu.
Odvaznejsi si chut a postup aplikacie gélu chceli
vyskusat aj osobne.

Acidita — kyslost potravy a obsah cukru! Na
stanovisku zaoberajucom sa prave touto problema-
tikou sa ziaci dozvedeli, ktoré potraviny Ci napoje
sl najvhodnejsie a ktoré prave naopak — nezdravé
a poskodzujlce tvrdé zubné tkaniva. Porovnavali
sa mnohé zname ,kazdodenné” sladkosti, cokola-
dy, tycinky, sladené, citrusové napoje, koly ¢i ocot.
Jednoduchy, ale dcinny trik s kockami cukru, ktory
im ukazal, kolko cukru sa redlne skryva v tej Ci onej
tycinke, deti mnohokrat prekvapil. Pomocou pH-met-
ra mohli sami zistit, ktory napoj oslabuje ich sklovinu
a moZe spdsobovat erozivne poSkodenie zubov.
Najviac ¢asu mladi Skolaci stravili pri stano-
vistiach, kde sa oboznamili so spravnou doma-
cou hygienou a starostlivostou o chrup, ktoru
zvladnu sami. Nasi kolegovci sa venovali kazdému
osobne. Zistovali ich hygienické a stravovacie na-
vyky, a tak sa mohli kaZzdému o to lepSie osobne
priblizit, poucit ich. Kazdy si mohol vyskisat nielen

pila s prednaskou Cukrovka - zakladné
desatoro, prof. MUDr. Neda Markovska,
CSc. sa zamerala na zmeny a problémy
v ustach pri cukrovke a MUDr. Irena
Lackova sa venovala ustnej hygiene u pa-
cientov s cukrovkou.

Cukrovka - zakladné desatoro

- Ako uviedla diabetolo-
gicka MUDr. Barbora
Zobokova (Zdravotné
stredisko Malacky),
diabetes je ochorenie,
ktoré patri medzi novo-
dobé civilizaéné choro-
by a jeho povojnovy glo-
balny narast suvisi s ce-
losvetovou epidémiou
obezity. Odhaduje sa, Ze

MUDr. Zobokova

B T ——

spravnu techniku Cistenia, ale aj pouzivanie me-
dzizubnych niti, flospikov, medzizubnych kefiek,
jednozvazkovych kefiek a mimoriadne zaujimava
pre Ziakov bola Skrabka na jazyk. Oboznamili sa
s U¢inkom Ustnej vody a jej vyznamom ako dopln-
ku v starostlivosti o dutinu Gstnu, ktory vSak ne-
nahradi mechanické Cistenie. Zaroven sme sa im,
vSetci medici, snazili kamaratsky vysvetlit vyznam
preventivnych prehliadok u zubnych lekarov, ich
nenahraditelnd dlohu v starostlivosti o ich zibky,
a tak aspon Ciastocne eliminovat strach, ktory ma
zvycajne vazbu na negativnu skdsenost.

Ziaci odchadzali motivovani, vysmiati, s kefkami
v rukach. Pre nas Studentov bola zaujimava sku-
senost a zistenie, Ze uz v takom mladom veku su

asi 7 % obyvatelstva trpi touto chorobou,
pri¢om tretina z nich o svojom stave za-
tial nevie. Na Slovensku je v diabetolo-
gickych ambulanciach sledovanych do
400 000 pacientov. Kedze ,cukor neboli*,
tak sa velmi lahko mo6ze ochorenie odig-
norovat. V ivodnom $tadiu m4 totiz dia-
betes velmi nespecifické priznaky a zisti
sa vdc¢sinou ndhodne pri preventivnych
prehliadkach ¢&i pred operaciou. Diabetes
mellitus (DM) je chronické metabolické
ochorenie, ktoré zahriia komplexnu po-
ruchu metabolizmu cukrov, tukov a biel-
kovin. Zvyc¢ajne ide o kombinaciu nedo-
stato¢ného vylu¢ovania inzulinu, s jeho
nedostatoénym ucéinkom (inzulinova
rezistencia - vnatrobrugny tuk). Inzulin
je hormén produkovany pankreasom,
ktory umozniuje vstup glukézy (energie)
do bunky. Pri jeho nedostatku cukor ne-
moze vstupovat do buniek (bunky hladu-
ju) a cirkuluje v krvi, kde sposobuje ne-
zvratné poskodenie ciev a nervov. Ked sa
diabetes zachyti v §tadiu, ked eSte nie st
rozvinuté komplikécie, ni¢ nie je strate-
né. Samozrejme, ak pacient bude dodrzia-
vat odportcania diabetolégov. Vyskumy
dokonca ukazuju, Ze sa spravne lie¢eni
diabetici, ktori dodrziavaju lie¢ebny re-
zim, doZzivaju viac ako nediabetici, pre-
toZe si davaju vacsi pozor na Zivotny $tyl
nez ludia, ktori netrpia diabetom.

Prva pisomnd zmienka o DM je z roku
1550 p.n.l. na tzv. Ebersovom papyruse
ako o ochoreni spojenom so smadom,
mocdenim a telom, ktoré sa rozpusta a od-
chadza moéom preé. Ind Sudruta pred-
pokladal, Ze ide o ochorenie moc&ovych
ciest (5. st. p.n.l.). Galenos opisal chorobu
ako chorobu obli¢iek (2. storocie). V ro-

markantné rozdiely medzi jednotlivymi ro¢nikmi.
Kym malinkym Siestakom zvedavost nedovolila
nespytat sa, star$i 6smaci sa nam snazili dat naja-
vo, Ze Cistenie pre nich uz davno nie je priorita.
Napriek tomu zaujem v ich ociach pri fotografiach
s roznymi defektami a poskodenim chrupu bol sil-
nejsi ako ich aktualne pubertalne prejavy, a tak
sa vzdy rozputala pomerne intenzivna debata. Pri
prichode len minimum Ziakov vedelo, Ze hygiena
a predchadzanie zapalom, kazovym léziam su do-
lezité nielen kvoli funkZnosti a estetike chrupu, ale
aj ako prevencia pred fokalnymi a systémovymi
ochoreniami ¢i dokonca smrtou. Od tohto dna uz
mladi posluchaci vedia, preco treba venovat
pozornost ustnej dutine a sledovat jednotlivé
zmeny. Nielen pitie Cistej vody, ale aj dobra nalada
a Usmev, ktory nas sprevadzal pocas celého dnia,
sU dolezité pre Ustne zdravie, ktoré je casto, ak nie
vzdy, obrazom toho celkového. Mottom ,Otvor Usta
a spoznaj svoje zdravie!” sme sa s nasimi novymi
kamaratmi rozlucili. Udiv, vidiet tri ro¢niky, ktoré
sU si vekom velmi blizke a pritom majuce tak odlis-
né nielen zaluby a postrehy, ale i nazory a pristup.
Zasluhou a vdakou je si uvedomit, Ze prave také-
to malickosti maju svoje skutocné opodstatnenie.
Vskutku kazdy odchadzal o nieco obohatenej-
3i, rozhladenejsi, motivovanejsi. Mladi Studen-
ti, aj my — medici.

Maria Spalova, Jozef Imrisek
studenti zubného lekarstva SZU
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ku 1860 boli objavené Langerhansove
ostrovéeky v pankrease, v roku 1921
inzulin Bantingom a Bestom v Toronte
a nasledovalo v roku 1922 prvé poda-
nie inzulinu ¢loveku (14-ro¢ny Leonard
Thompson). V roku 1955 bolo pripravené
prvé antidiabetikum (derivat sulfonylmo-
¢oviny).

Rozdelenie DM je nasledujice: DM 1.
typu je autoimunitné ochorenie, dochéa-
dza k destrukcii beta-buniek pankreasu
produkujucich inzulin. Pacienti musia
dostavat inzulin. DM 1. typu tvori asi
10 % pripadov DM. DM 2. typu je kom-
biné4ciou nedostato¢ného vyluéovania
inzulinu s jeho nedostatoénym t¢inkom.
Lie¢ba je va¢sinou pomocou tabletiek,
neskor inzulinom. Dalej st to $pecifické
typy diabetu - geneticky podmienené,
hormondalne podmienené, spdsobené in-
fekciou, liekmi, nddormi. Casto sa lekari
stretavaju aj s gestaénym diabetom, ¢o
je akykolvek stupeii intolerancie cukru
prvykrat zisteny v gravidite ($tandard-
ne sa realizuje oGTT v 24. - 28. tyzdni
tehotnosti). Zaznamenavany je 4 % vy-
skyt. Vaésinou sa tymto Zendm odpo-
raica, aby sa po poérode snazili udrzat si
novat sa pohybu a zdravo sa stravovat.
Diagnostika spoc¢iva v opakovanom zis-
teni glykémie nala¢no (po 8 hodinach)
> 7 mmol/l, glykémii v druhej hodine z&-
tazového testu > 11,1 mmol/l, glykémii
kedykolvek poc¢as diia pri symptémoch
DM = 11,1 mmol/l. Prediabetes zname-
na, Ze je hyperglykémia nala¢no (= 5,5
mmol/l). Porucha glukézovej tolerancie
je definovand glykémiou po zatazi > 7,8
mmol/l.

DM 1. typu sa najéastejSie vyskytuje
v puberte. Pri¢inou je nedostatoéna,
resp. chybajica produkcia inzulinu,
dochadza k autoimunitnej destrukeii
beta-buniek pankreasu. Pacienti neby-
vaju obézni, za¢iatok ochorenia je nahly
a v rodine sa vyskytuja aj iné autoimu-
nitné ochorenia ($titnej zlazy, celiakia).

Deti a adolescenti s DM 1. typu maju vy3si vyskyt parodontitidy

DM 1. typu tvori

asi 10 % pripadov
diabetes melitus

Typické priznaky su niekedy dramatické
a podobaju sa napr. na infekciu mocéovych
ciest. Treba mysliet na diabetes najma
u men$ich deti, ked sa znova zaénu po-
mocovat. Medzi typické priznaky patri
¢asté mocenie, sméd, inava, chudnutie,
poruchy zraku, kozné nalezy, genitalne
infekcie, mykoézy, kandidézy. Je doka-
zané, Ze materské mlieko mé ochranny
vplyv na to, aby nevznikol DM 1. typu.
Medzi ochranné faktory patri tiez poda-
vanie vitaminu D.

DM 2. typu nemusia mat iba starsi I'u-
dia, ale napr. aj tridsiatnici. Z celkové-
ho poétu diabetikov tvoria osoby s DM
2. typu 85 aZ 90 %. Tento druh DM je

spéty s negativnym zivotnym S$tylom.
Ludia, ktorf viac sedia, menej sa hybu,
priberaju najméi v oblasti brucha (tukové
tkanivo v oblasti brucha je endokrinne
aktivny organ) a DM ovplyviiuje aj stres,
fajé¢enie. Ochorenie sa vac¢sinou zistuje
nahodne - pocas hospitalizacie, v rdmci
predoperaénych vys$etreni, pri preven-
tivnej prehliadke. Statut preventivnej
prehliadky treba vyuzivat, pretoze sa
tak méze aj DM zistit véas. V Kostarike
maju jeden z najlacnej$ich zdravotnych
systémov a Iudia ziju $tastne a dlho.
Zdravotny systém je taky, Ze prakticky
lekar navstevuje I'udi doma. Podla MUDr.
Zobokovej je to vynikajuci napad, pretoze
Iudia ked nechodia na preventivne pre-
hliadky, lekar uskutoéni priamo doma
u nich merania glykémie, cholesterolu,
pripadne zaoc¢kuje, zmeria krvny tlak,
odporudi, ako sa maju stravovat a pod.
Je to lacnejsie a uc¢innejsie, pretoze sa na
ochorenie pride véas. Celkovo medzi rizi-
kovych pacientov s predispoziciou k DM
2. typu patria obézni pacienti s pozitiv-

Diabetologovia a zubni lekari by mohli viac spolupracovat a vymienat si skusenosti

® Ako rozdelujeme DM
a ako by sa dali charak-
terizovat jeho jednotlivé
typy?

DM pozname ako DM 1. typu a DM 2. typu. DM
je modernou epidémiou. Neustale pribida pocet
[udi s DM 2. typu a postihuje stale mladsie vekové
skupiny. DM 1. typu sa casto hovori detska cukrov-
ka, Co v3ak nie je celkom pravda, lebo vacsinou je
diagnostikovany pocas dospievania, v puberte. DM
1. typu vSak méZe dostat aj clovek, ktory ma 40 ro-
kov. Ochorenie je na autoimunitnom podklade, to
znamena, Ze telo vytvara protilatky proti vlastnym
bunkdm. DM 2. typu je velmi Casty - tvori 90 %
vsetkych druhov DM. DM 2. typu ovplyviiuje gene-
tika a nespravny Zivotny Styl. UZ davno nie je tzv.
stareckou cukrovkou, ale maju ho uz aj tridsiatnici,

Na otazky tykajuce sa diabetes mellitus (DM) a jeho
vplyvu aj na ustne zdravie odpoveda diabetologicka
MUDr. Barbora Zobokova.

ak maju silnt dedicnu predispoziciu a nadvahu, ne-
spravnu Zivotospravu a nedostatok pohybu.

@ Pacienti s DM si upozoriovani na to, aby si
davali pozor na vysoky tlak, hladinu cukru v kr-
vi, sledovali jedlo, pohybovali sa, zdéraziuje sa
im kardiovaskularne riziko ich ochorenia. Aky
vplyv ma DM na zuby, zdravie ustnej dutiny?

Je to urcity uzavrety kruh. Ked ma pacient problé-
my so zubami, bude horsi cukor. Ked'je vysoky cukor
mozu byt zapaly dasien. Ono sa to jedno s druhym
potencuje. Diabetici maju viac problémov so zuba-
mi, s dasnami. Takisto moze byt driemajici DM pre-
budeny prave problémami so zubami, gingivitidou.
Diabetoldg by sa mal pozerat pacientovi aj do Ust,
na zmeny na sliznici, ¢i netrpi kvasinkovou infekciou,
Co vzdy nie je mozné pre nedostatok ¢asu. Aj zubni
lekari by sa mali svojich pacientov pytat, Ci su dia-

betici. Malo by nastat cielenejSie vyhladavanie [udi
s takymito problémami. Opat vSak zddraznim, Ze Cas
v ambulanciach je nastaveny tak, Ze prakticky na
tieto ¢innosti nie je priestor, aj ked by to bolo po-
trebné. Ked'sa pozrieme na Uroven zdravia a Stastia
u jednotlivych skupin obyvatelstva, tak dostupnost
stomatologickej starostlivosti velmi suvisi so Zivotnou
droviou. Starostlivost o Ustnu dutinu je s tymto vy-
Znamne prepojena.

® Aké percento diabetikov ma problémy so
zdravim dstnej dutiny?

Predpokladam, Zze minimalne polovica. Diabetik
ma predispozicie k zapalu a kvasinkové infekcie st
u neho castejsie.

@ Aky vplyv ma zanedbana ustna dutina na
nestabilitu diabetu?

Urcite to spolu vSetko vyrazne suvisi. Velké per-
cento diabetikov su doéchodcovia, ktori maju malo
penazi na udrziavanie si Ustneho zdravia, praktic-
ky nechodia na dentalnu hygienu. Ozaj len malé
mnozstvo vyhladava cielene dentalnu hygienu.
Fokusy v Ustnej dutine spbsobujd, Ze stdpaju
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nou rodinnou anamnézou, s metabolic-
kym syndromom (artériova hypertenzia,
porucha metabolizmu tukov, obezita).
Aka je prevencia a liecba DM 2. typu?
Nepribrat, resp. chudnut (muzi by mali
mat obvod pasa maximéalne 94 cm, Zeny
do 80 cm). Dolezité je realizovat pravi-
delnt pohybovi aktivitu, nemusi to byt
extrémne $portovanie, ale rychla cho-
dza 3-krat tyzdenne (spolu 150 mintt). Je
potrebné sa racionalne stravovat, nepit
sladené napoje, jest celozrnné potraviny,
ovocie, zeleninu, strukoviny, ktoré su
velmi potrebné, chudé maso, orechy. Je
dolezité ranajkovat a nefajéit. Staci jest
3- az 4-krat denne, ale ranajky su velmi
dolezité. Medzi klinické prejavy DM 2.
typu patria unava, malatnost, ¢asté in-
fekcie dychacich, mo&ovych ciest, horsie
hojenie ran, zapal dasien, sucha koza,
impotencia. Pri vy$$ich hodnotach glyké-
mie st o sméad, sucho v dstach, ¢asté pitie
(4 litre), tasté mocenie, ubytok hmotnos-
ti, rozmazané videnie. DM 1. typu je ty-
picky ndhlou demonstraciou priznakov,
su intenzivne. DM 2. typu €asto nema
Ziadne priznaky, postupny rozvoj, menej
intenzivne sa prejavuje. Lie¢ba spociva
v trvalej komplexnej zmene Zivotného
$tylu - ,diabeticka“ diéta, pohybova ak-
tivita, redukcia hmotnosti, nefajéenie. Na
terapiu sa pouZivaju v terapii DM 2. typu
peroralne antidiabetika (tabletky ako
metformin, derivaty sulfonylmodoviny,
nové skupiny: inhibitory DPP-4, agonisty
GLP-1, inhibitory SGLT-2). Inzulin je jedi-
n4 lie¢ba pri DM 1. typu, ale aj pokroéilej-
$ich $tadii DM 2. typu. Portfélio inzulinov
je velké (premixovany, kratkodobo poso-
biaci, dlhodobo posobiaci).
Komplikacie DM moZu byt akutne ale-
bo chronické. Vac¢sina pacientov zomie-
ra na chronické komplikéacie. Medzi akut-
ne patri diabeticka ketoaciddza, ktora
vznika pri extrémne vysokej hladine cuk-
ru (viac ako 16 mmol/l), pritomny je ace-
tonovy dych, dehydratacia, sméd, ¢asté
mocenie, vracanie, suchost sliznic, koma.

steroidné stresové hormaény a tie zvysujd glyké-
miu. CiZe zapal rovnd sa stres a to sa rovna zla
kompenzacia DM. Pri zapale narasta inzulinova
rezistencia.

® Je u mladsej generacie diabetikov vacsi
zaujem o oralne zdravie?

To vSetko zavisi od socio-ekonomického statusu.
Vzdelany ¢lovek sa viac zaujima o svoje zdravie,
ma vacsi prijem a skor sa bude starat o svoje
zuby. Je vela fudi ktori maja napr. iba 30 rokov
a sl bez zubov. Vlastne Ci sa diabetik stara o zub-
né zdravie, tak tam nie je aZ taky zaujimavy vek
pacienta, ale jeho socio-ekonomicky status.

@ Myslite si, Ze by sa mal vacsi doraz klast na
medziodborovu spolupracu?

Ano a do procesu by sa mali zapojit aj lekarne,
napriklad ked'si niekto pride kapit nejaky produkt
na Ustne zdravie, tak by ho farmaceut mal usmer-
nit, Ze by sa mal poradit s diabetolégom, zubnym
lekarom. Ked' zubny lekar vidi v Gstach pacienta
kvasinkovu infekciu, tak jedna z moznosti je tiez, Ze
pacient trpi diabetom. Medziodborova spolupraca

Hypoglykémia (pod 3,5 mmol/l) sa preja-
vuje potenim, hladom, slabostou, poru-
chami zraku, tazkostami s rec¢ou, tra-
som, strachom, zdvratmi, zméatenostou.
Co sa tyka chronickych priznakov, DM
sa typicky spéja so zvy$enym rizikom ne-
skorych cievnych komplikacii. Diabetici
maju dvakrat vy$siu Sancu, Ze buda mat
kardiovaskularne ochorenie, ako ¢lovek
bez diabetu. Makrovaskuldrne komplikéa-
cie postihuju velké cievy (srdce, mozog,
nohy). Mikrovaskularne komplikacie po-
stihuju malé cievy (o¢i, obli¢ky, nervy).
Pacienti s DM maju vysoku kardiovas-
kuldrnu dmrtnost. Nahromadenie rizi-
kovych faktorov ako vysoky TK, vysoky
cholesterol, obezita - ateroskleréza ciev
a tepien srdca, mozgu, n6h mozu vyvo-
lat ischemicku chorobu srdca - infarkt
myokardu, anginu pektoris, ndhlu ciev-
nu mozgovu prihodu (najmé ischemicka),

DM patri medzi

najzavaznejsia a financne
najnarocnejsie choroby

ischemickd chorobu dolnych konéatin
(bolesti pri chodzi - klaudikacie az am-
putécia). Mikrovaskularne komplikacie
su $pecifické. Zaradujeme sem diabe-
tickd nefropatiu, diabetickt retinopatiu
a diabeticku neuropatiu (poskodenie
nervov, hlavne dolnych konéatin s na-
slednou moZnou amputaciou). DM patri
medzi najzavaZnej$ia a finanéne naj-
naroc¢nejsie choroby. Je vysoko pod-
diagnostikovana, aj preto je ddleZita
realizacia preventivnych prehliadok.
Diabetici maju 4- az 8-krat vyssie riziko
KV ochoreni. V rozvinutych krajinach je
DM hlavnou pri¢inou slepoty, zlyhania
obli¢iek a amputdcii z inych ako potdra-
zovych pric¢in.

ma este dost vyrazné rezervy. V USA maju takyto
systém rozbehnuty, komplikacie DM st podchytené
a Specialisti si navzajom posielaju pacienta, ked
ma konkrétne tazkosti. Do mojej ambulancie odo-
sielaju ocni lekari pacientov, ked maju retinopatiu
ako komplikaciu diabetu. Myslim si, Ze ked na nade
diabetologické kongresy chodia $pecialisti — nefro-
|6govia, prakticki lekari, o¢ni lekari, neuroldgovia,
endokrinoldgovia, kardioldgovia a dalsi, Ze by tam
mohli chodit aj zubni lekari. Urcite by to prispelo
k lepSej vymene skdsenosti a bola by to moznost
upozoriiovat na aktualnu problematiku. A recipro&
ne by sme zasa my diabetoldgovia mohli chodit na
vzdelavacie podujatia, kongresy zubnych lekarov.
Takéto prednasky by obohatili vietkych $pecialistov
a mohli by ich pretavit do praxe.

@ Aké je vase posolstvo pre diabetikov?
Citat zloZenie potravin a kupovat vhodné potra-
viny. Najvacsimi kamaratmi diabetika su zelenina
a strukoviny. A, samozrejme, tiez pohybovat sa,
viac chodit.

Zhovérala sa RNDr. Milica Sarmirova

Zmeny a problémy

v ustach pri diabete

”-"'- Prof. MUDr. Neda Mar-
F kovska, CSc. (UN L.
Pasteura Kosice), hlav-
na odbornicka MZ SR
pre zubné lekarstvo,
hovorila o zmenach
a problémoch v tust-
nej dutine u pacien-
tov s DM. Ustna dutina
je vstupnou branou do
Tudského organizmu,
zrkadlom zdravia alebo
choroby, prejavuja sa tu varovné sig-
naly, ktoré odzrkadluju stav v3etkych
organov ludského tela. Mnohokrat su
priznaky v ustnej dutine skor, nez je
diagnostikované celkové ochorenie. DM
je ochorenie s istnymi prejavmi prak-
ticky u kazdého pacienta. U niektorych
st vyraznej$ie a u niektorych st menej
signifikantné. Najcastejsi je zapal dasien
a parodontu (gingivititis, parodontitis),
zvy$eny vyskyt zubného kazu, pred¢asna
strata zubov, velky vyskyt pliesiiovych
ochoreni - ordlna kandiddza a tiez ustny
ligaj - oralny lichen planus. Medzi dalsie
vyznamné priznaky patri zniZena tvorba
slin (xerostémia), palenie sliznic, najmé
jazyka, poruchy chuti a riziko komplika-
cif pri hojeni rany po extrakcii zuba, ale
aj poraneni sliznice pri konzumaAcii tvr-
dej potravy.

Zapal parodontu postihuje 70 az 90 %
populacie vo svete. Parodontitis je
chronicky infekény zapal vsetkych
tkaniv parodontu. Patri k najéastej$im
zapalom I'udského tela. Prejavy sua kr-
vécanie z dasien, poru$enie iponu dasna
na zub, ubytok kostného l6zka, kyvavost
zuba. Problémy s parodontom maju ¢asto
deti a adolescenti s DM 1. typu. Trpia ¢as-
tej$imi frekvenciami zédpalov ako rovnaka
vekova skupina zdravych. Tu sa dé tejto
situécii predchéadzat dékladnym ¢istenim
chrupu. Mnohi dospeli pacienti, ktorym
krvécaju dasné niekolko rokov, si myslia,
Ze ide o normdlny prejav, Ze to je sitastou
¢istenia zubov. Dlhodobé krvacanie zo zu-
bov patri k prejavom chronického zapalu.
Nelietend parodontitida spdsobuje zvy-
$enie glykémie. Ak ju lie¢ime, dochadza
k zniZzeniu glykémie a zniZeniu zapalu
parodontu, ¢o ma pozitivny vplyv. Je do-
kazané, Ze ak nie je dostato¢na primarna
a sekunddarna prevencia ochoreni ustnej
dutiny, narasta riziko vzniku pokrodilej
parodontitidy. Preto si nevyhnutné pre-
ventivne prehliadky s vySetrenim paro-
dontu, 2-krat ro¢ne odstranenie zubného
kameria, aby sa zredukovalo riziko vzni-
ku zépalu, vyvazenad strava a vdomacom
prostredi pacient musi dodrziavat doko-
nald ustnu hygienu. Mnohi pacienti sa pri
DM sustredia na vysoky krvny tlak, prob-
lémy so $titnou Zlazou, kardiovaskular-
ny systém, to vietko je spravne, ale treba
venovat pozornost aj stavu ustnej dutiny.
Ochorenia parodontu nebolia, aj pre-
to im pacienti nevenuju dostatoénu
pozornost. Diabetikom celkovo hrozi
zvy$ené riziko vzniku zubného kazu.
Ide najmé o krékovi oblast zubov alebo
oblast koreria zubov, ¢o u nediabetického
pacienta nie je aZ také ¢asté. Zvyseny vy-

prof. Markovska
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skyt zubného kazu je spdsobeny tiez zni-
Zenym vylucovanim slin, chyba vapnik zo
sliny, ktory posiliiuje sklovinu a zvyS$uje
sa uéinok baktérii. Nedostato¢nd dstna
hygiena sa spolupodiela na vyskyte zub-
ného kazu a az 90 % diabetikov ma nedo-
statoénu ustnu hygienu, ¢o predstavuje
hlavny problém.

Kazdy pacient by si mal aspoii raz do
tyZdiia pozriet do tist pomocou zrkad-
la a skontrolovat sliznice. Je to vhodné
samovySetrovanie. Lichen planus moze
pacient citit jazykom ako cudzie teleso, ale
samotny nalez nemusi vzdy boliet. Ovela
¢astej$ia je problematika zniZzeného sline-
nia, t. j. slinné zlazy, velké aj malé, prave
pOsobenim nedostatoénej vyzivy zo stra-
ny malych vlasoénic vylucuji menej slin.
Tento stav je podmieneny aj dal$imi faktor-
mi. V prvom rade mnozstvo sliny zavisi od
pritomnosti zubov (pri Zuvani pracuji Zu-
vacie svaly a tie tla¢ia na slinnt Zlazu a té
je nuiten4, aj pri zniZzenej funkecii vylucovat
sliny), veku pacienta (je dolezity aj u pacien-
ta, ktory nema DM), denného prijmu vody
(pamétajte, ze smad uhasi a telo zavodni len
voda), ochorenia slinnej #lazy, celkového
ochorenia, liekov, ktoré pacient uziva.

Mnozstvo sliny jednoznacéne znizuje faj-
¢enie, alkohol (najmé destilaty), vyplachy
ust roztokmi a dstnymi vodami, ktoré
obsahujua alkohol, konzumacia velmi ho-
rucich jedal a napojov (Casto sa to stava
najmai star$im pacientom), vyplachy ust
harmandéekom a nenosenie zubnych pro-
téz. Na zniZenu tvorbu slin maja vplyv aj
situdcie, ktoré sa nedaji ovplyvnit, napr.
ak pacient musi uzivat niektoré lieky pre
celkové ochorenia, dostava radioterapiu
v oblasti hlavy a krku, proces starnutia,

Diabetikom celkovo hrozi

zvysené riziko vzniku
zubného kazu

dusevné ochorenia, napr. depresie (lieky
ovplyviiuju zniZenu tvorbu slin), pacient
ma zniZenud schopnost Zuvania bez pro-
tézy.

Aké su hlavné subjektivne priznaky
v ustnej dutine pri zniZenej tvorbe sli-

Modernou epidemiou je erézia skloviny

@ Preco sa stalo motto: Otvor tsta a uvidis svoje
zdravie hlavnym odkazom tohtorocného sveto-

vého dna?

Vychadzalo sa z poznania, Ze mnohé celkové ochore-
nia maju prejavy aj v Ustnej dutine. Na druhej strane
neliecené ochorenia v dstnej dutine ovplyviuju celkovy
zdravotny stav pacienta a najma tych pacientov, ktori
uz trpia nejakym ochorenim (napr. pacienti s chloprio-

vymi problémami, reumatickou hortckou, oblickovymi
problémami, s diabetom). Zapalové procesy v Ustnej
dutine vplyvaju aj na tehotné mamicky a moze u nich

nastat predcasny porod. Pre preventivne podujatie sme
vybrali prave problematiku Ustneho zdravia u diabeti-

kov, pretoZe pocet pacientov s diabetom narasta nielen
na Slovensku, ale aj v Eurdpe. Podla odhadov by v roku

2035 mal kazdy piaty clovek na eurdpskom kontinente
trpiet diabetom. Alarmujlce je, Ze narasta pocet dia-
betikov 1. typu, ktori st zavisli na podavani inzulinu po
cely Zivot. Zvycajne sa objavi u velmi malych deti a dalsi

narast incidencie je v puberte. U diabetikov nastavaju

zmeny v Ustach, pretoZe pri diabete dochadza k poru-

che cirkulacie v kapilarach. Dasné, jazyk aj sliznice sd

nedostatocne vyZivované. Dochadza k zmendm, ktoré
pacienti ¢asto a niekedy aj lekari podcefujd. Zapal da-

sien, ked'nie je lieceny, tak ovela rychlejsie prechadza

v parodontitidu, teda zapal vSetkych tkaniv, nez u pa-
cienta, ktory netrpi diabetom. Je dokdzané, Ze tito pa-

cienti maju ovela rychlejsi tbytok kosti, teda resorpciu
alveolarnej kosti. Ohrozeni si najma diabetici 1. typu
a u pacientov méZe dojst k predcasnej strate zubov.

Tym, Ze je redukovany privod Zivin cez kapilary, tkanivo
atrofuje a zniZuje sa vyluCovanie slin. Ked'mame malo
slin, tak sa aktivizuju baktérie zubného kazu a ten vzni-

ka na netypickych miestach — v krckovych oblastiach,

na obnaZenych koreroch. Sucho v Gstach spdsobuje
palenie, brnenie, pacienti maju diskomfort, znervéziiuje
ich to. Dalej vznikajd tstne kitiky a zmeny na jazyku.
Mnohi diabetici udavaja poruchy chuti a vacsinou viac
solia, aby dokazali rozlisit, Ze jedlo je osolené.

@ Aku pozornost venuju zubni lekari diabetikom?
To je otazka, ktord ma dva pély. Vieme o tom a Cast
lekarov sa venuje tejto problematike vo zvySenej miere.
Na druhej strane je velka skupina pacientov, ktori sa
nevenuju Ustnemu zdraviu. Mnohi st prekvapeni, ked
im zubny lekar povie, Ze musia prist dvakrat do roka na
odstranenie zubného kamena, aby v dosledku baktérii
plaku nenastal zapal s prejavmi krvacania. Je zistené,
Ze ked'sa prelieci parodontitida, tak sa upravi glykémia,
znizia sa hodnoty cukru v krvi. Pacient by nemal mat
aktivne vacky. To znamena, Ze nie je pritomna agresiv-
na mikrobialna fldra, nie je hnisava exsudacia z va¢-
kov. Toto by si mali pacienti uvedomit a ked'sa tymto
problémom nevenuje pozornost, pacient prichadza
0 zuby a infekcia z vackov sa dalej roznasa k tkanivam,
ktoré su oslabené — k cievam v koncatinach, v ociach.
Parodontitida je Siesty neziaduci priznak diabetu. Viac
st ohrozeni nespolupracuijtci pacienti, ktori si nekon-
troluju glykémiu, nedodrziavaju diétu, nechodia k dia-
betoldgovi, ved diabetes ich zatial' ,neboli”. Vlastne
tito pacienti nechodia ani k zubnému lekarovi. Je to
potom bludny kruh. Na druhej strane mame pacientov,
ktori od mladosti venuju pozornost starostlivosti o svoj
chrup a dstnu dutinu. Aj ked maju diabetes, naucime
ich spravnej starostlivosti, kontrolujeme a poradime,
vieme ich stimulovat. Ked' dodrZiavaju rady zubného
lekara, vobec nemusia prist o zuby. Niektori uzivaju
pripravky, ktoré podporuju slinenie, a tym sa udrZuje
v Ustnej dutine prirodzené prostredie.

Zubny kamen je potrebné odstranit 2-krat rocne

ny? Su to najma pocit sucha alebo suché
usta (xerostomia), tasty smad, tazkosti
s prehltavanim potravy, pri rozpravani,
problémy pri jedeni suchého a tuhého
jedla, potreba ¢asto zapijat jedlo vodou,
problémy pri noseni protéz a palenie sliz-

Svetovy den ustneho zdravia sme si pripomenuli 21. marca 2018. Hlavnym posolstvom
bolo poukazat na vztah astneho zdravia k celkovému zdraviu, ved aj hlavné motto sa
nieslo v tomto duchu: Otvor Gsta a uvidis svoje zdravie. Prevencia a opat prevencia uz od
utleho veku, ale aj liecba a starostlivost o oralne zdravie u ludi s celkovymi ochoreniami
napr. diabetom, to vSetko rezonovalo v rozhovore s prof. MUDr. Nedou Markovskou, CSc.,
hlavnou odbornickou MZ SR pre zubné lekarstvo.

® Mala by byt hygiena tstnej dutiny u diabetika
preciznejsia?

Rozhodne preciznejSia. Pretoze pri diabete, ked'je zapal
dasien, tak dasno je maksie neZ u pacienta bez diabe-
tu. Je opuchnuté a ovela fahsie krvaca. Vacsinou sa
pacient zlakne tohto krvacania a nechape to spravne.
Mysli si, Ze krvacanie je Skodlivé ako ked'sa pretne cie-
va, ale takéto krvacanie je dosledok zapalu. Po takejto
skdsenosti si pacient prestava istit zuby. Ale agresivita
by si mal po kazdom jedle vyplachnut Usta obycajnou
vodou, aby tam ni¢ nezostalo z potravy, ktora je potom
zakladom pre povlak. Pacient s diabetom by mal pou-
Zivat aj niektoré Ustne vody, ale tu sa tieZ treba pora-
dit s lekdrom a dentalnou hygienickou. Odbornici mu
poradia, kedy vystriedat dstnu vodu ¢i dat si prestavku
v ich pouzivani a to sa da na zaklade klinického obrazu,
ktory ma pacient v Ustach.

@ V Eurdpe posobi Aliancia za buducnost bez
zubného kazu, ktorej cielom je, aby kazdé dieta
narodené po roku 2026 a neskor bolo bez zubné-
ho kazu po cely Zivot. Aj na podujati pri prilezi-
tosti Svetového dia ustneho zdravia bola snaha
motivovat tinedzerov k spravnej ustnej hygiene...
Deti, ktoré prisli na podujatie Otvor Usta a uvidis svoje
zdravie, sd uz v puberte alebo ju zacinajd. Puberta je
obdobim odmietania mnohych dobrych veci. Rodicia
sa nam stazujd, Ze predtym si dieta malo zaujem Cistit
zuby, bolo precizne. Teraz sa uz tomu nevenuju, nechce
sa im. Tato generacia sa mdze v tom roku 2026 stat ro-
di¢mi, bude mat malé deti, a preto ich chceme motivo-
vat k tomu, ¢o sa stane, ked'si zuby necistime a preco
vznika zubny kaz a aj iné ochorenia Gstnej dutiny. Na
podujatie prisli Ziaci zo Siesteho, siedmeho a 6smeho
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nic. V mnohych pripadoch vsak pacient
prichadza do ambulancie zubného leka-
ra neskoro. Diabetici tiez zvyknu trpiet
kandidézou na jazyku, pacient méa pale-
nie a citi horkost v dstach, nerozoznava
chute.

Zubny lekar ma vyznamnu tulohu vo
véasnej diagnéze priznakov a ma-
naZzmente pacienta. Cielom je zvy-
§it kvalitu ustneho zdravia, ddleZité
je rozpoznat a informovat pacienta
o vplyve DM na ustnu dutinu, pravidel-
ne ho kontrolovat a informovat diabe-
toléga o zmenach v ustnej dutine. Ak
v8ak pacient do ambulancie zubného
lekara nepride, nemoZno mu na dialku
pomoct. Zakladom je dokladna tstna hy-
giena, s odstratiovanim zubného kamena
dvakrat do roka. Umelé sliny pomahajua
pacientom zvlh¢it tstne sliznice. Vhodna
je aj aplikacia lokalnych fluoridov na
zuby. Uplne nevhodné je pouZivanie tst-
nych vod s obsahom alkoholu. Diabetik
by nemal vdhat a dat si promptne o$etrit
zubny kaz. Ti pacienti, ktori maju zubné
protézy, by ich mali nosit. Zuvanie Zzuva-
¢iek moze redukovat riziko xerostomie.
Je potrebné tiez upravit pitny rezim,

nefaj¢it (fajéenie zvy$uje riziko vysuso-
vania sliznic) a nesolit. Pri absoliutnom
nedostatku slin je lie¢ba pomerne tazka
a trva dlho, kym nastane aspoii malé
zlep$enie.

Cielom je zvysit

kvalitu ustneho
zdravia

Ustna hygiena

u pacientov s diabetom

Ako uviedla MUDr. Irena Lackova
(zubna ambulancia, Bratislava), dia-
betes je ochorenie so su¢asne sa vy-
skytujicimi prejavmi v uistnej dutine,
ktoré vplyvaju na starostlivost o tust-
ne zdravie. Takymi prejavmi mozu byt
gingivitida, periodontitida, zubny kaz,
dysfunkcia slinnych zliaz, tstne infek-
cie a iné. Okrem toho, Ze diabetici st na-
chylnejs$i na zdvaznui parodontitidu, toto
ochorenie ma aj potencial ohrozit kon-

trolu glukézy a prispieva
k rozvoju diabetu. Zhruba
polovica z nich vykazuje
aktivne parodontalne
vatky o priemernej hib-
ke 5 mm. Ak vyndsobime
tiuto hibku priemernym
margindlnym obvodom
a po¢tom zubov (0,5 cm x
3cm x 28 = 42 cm?), vypo-
¢itame prekvapivo velku
plochu otvorenej, chro-
nicky zapalenej rany, ktora je masivnym
zdrojom intoxikdacie celého organizmu.
Zub sa sklada z troch zdkladnych ¢asti:
® korunka - viditeIna v dstach, kryta
sklovinou, ktord je najtvrdsia a najodol-
nejsia ¢ast v ludskom tele; ® kréok - pre-
chod medzi korunkou a koretiom (pri
zdravom zube temer neviditelny, kryty
zdravym okrajovym dasnom); ® koreii -
upeviiuje zub v kosti, nie je prirasteny, ale
zaveseny v kosti pomocou tenkych vla-
kien, ktoré tvoria pruzny zavesny aparat.
Zubny povlak tvoria sliny s odlupeny-
mi bunkami zo sliznic. Postupne sa
v iiom osidl'uji mikroorganizmy. Tieto
zacinaju rozkladat zvysky jedla, kto- }

MUDr. Lackova

rocnika zakladnej $koly, kde sme ich ucili nielen to, ako
sa kefkou po zuboch spravne pohybovat, aby chrup
bol spravne vycisteny, ale sme im dokazali zakladnymi
pokusmi, ako vlastne reaguje sklovina, ked' mame prilis
vela cukrov v konzumovanej potrave. Hlavnym problé-
mom vzniku zubného kazu je zIa vyziva, vela cukrov
v strave, vela sytenych sladenych a kyslych napojov.
Ukazali sme im pokus, ako vajicko zmakne, ked"ho na
chvilu polozime do octu a tieZ ako reaguje a spevnie,
ked' pridame na neho fluoridovy gél. Mladi mali moz-
nost dat si premerat pH svojich obltbenych sladenych
a sytenych napojov. Zistili, Ze mnohé su kyslejsie nez
ocot.

® Aké je pH oblubenych napojov tinedzerov?

To v3etko je pod 5,5, pricom vacsina napojov ma hodnotu
pH 3 - 3,5. Prave 5,5 je kritické pH a pri tejto hodnote
zacina demineralizacia, porusenie povrchu skloviny. Staci
270 hodin kyslého tcinku na zubné tkanivo.
Ohrozeni st najma jedinci, ktori cely def
popijaju sytené a sladené na-
poje. Idedlnym napojom je
Cista voda, ktora ma pH
7. Smad uhasime Cistou
vodou. Ak si aj dame
sladeny napoj, treba si
potom vyplachnut Gsta
Cistou vodou.

® Modernou epidémiou

je erozia skloviny...

Ano, je to moderna diagnéza,
ktora postihuje zubné tkani-

vo. Za poslednych 10 az 15

rokov pozorujeme vyznam-

ny narast. Pribudol pocet

najma mladych [udi, ktori

su pracovne Uspesni,

poznajd vyznam Ustnej

hygieny, chrup si Cistia

spravne a pravidelne,

navstevuji ambulan- X
ciu zubného lekara
a dentalnej hygienicky,

ale maju zlozvyk popri praci popijat nejaky sladeny
napoj, Sumivy napoj. V stcasnej dobe je dost méd-
ne popijat vino. Je zmeneny aj systém stravovania,
oblibené st rozne dressingy, majonézy, vela kecu-
pu. To su faktory, kde sice na ¢istom povrchu zuba
nedcinkuje baktéria, ale kyselina z potravin priamo
narusi zubnt sklovinu. Vznikaju defekty — bud'su
rezacie hrany rezakov Uplne priesvitné, alebo sa
okolo krékov vytvoria miskovité defekty, ktoré ale
nemaju charakter zubného kazu. Zubny kaz meni
farbu nélezu — od Zltohnedej, az po tmavohnedu.

Pri erdzii ide o defekt chybajiceho tkaniva.

@ Ako to zmenit?
Urcite sa treba zacat poriadne stravovat. Jedlo
nemoZe byt postavené na hranolkoch a ke€upoch.
Napriklad hranolky, ked su pripravované z mraze-
ného polotovaru, tak je to ako pri zmrznutom ze-
miaku, ktory je sladky. Ked zmrazeny
polotovar hranoliek ddme do fritézy,
tak sa uvolfiuji cukry. Dnes je mé-
da smoothies, prakticky nevidite
na ulici dieta, ktoré by chrimalo
jablko, mrkvu, kalerab. Jablko ob-
sahuje cukor aj kyseliny, ale ked ho
zjem, tak si vyplachnem Usta. A pri
zuvani jablka je efekt trenia, ktory
pri piti smoothies nie je. Pocas dfa by
sme nemali skonzumovat viac ako
4 kavové lyzicky cukru v potra-
vinach. Ked aj skonzumuje-
me nieco sladké a kyslé,
zuby si treba distit az
po 30 mindtach,
kvoli prevencii
erézie. Ked to
neurobime, tak
je to akoby sme
dratenkou presli
po metalize auta.

@ Slovenska komora zubnych leka-
rov podporuje Profylakticky zub-
ny preukaz dietata. Co vietko by

-
-
-

mal obsahovat? Co vietko chcete nastartovat?
Matka by mala tento preukaz dostat v pérodnici od
svojej zdravotnej poistovne. Chceme takto oriento-
vat pozornost aj nasich kolegov — pediatriov, aby
upozornovali rodicov deti na doleZitost vyvoja chru-
pu a starostlivost o neho. Pocas prvych rokov Zivota
chodia deti na preventivne prehliadky k detskému
lekarovi Casto a boli by sme radi, keby pediater
upozornil rodicov, ked' md ich dieta jeden rok, aby
isli s nim aj k zubnému lekarovi. Od roku 2009 je
(¢inné odborné usmernenie o v¢asnej diagnosti-
ke zubného kazu u deti, s tym, aby 1-ro¢né dieta
prislo prvykrat k zubnému lekarovi. Postupne sa
to rozbieha, ale stale s dost velké rezervy. Zubny
preukaz v Gvode obsahuje rady rodicom, ako sa sta-
rat od narodenia o Ustnu dutinu svojho dietatka do
jedného roka. A potom uz sd tam informacie napr.
o0 prerezavani zibkov, upozornenie, ze dieta ma
chodit na preventivnu prehliadku kazdého pol roka.
Vo veku jedného roka pocas prvej preventivnej pre-
hliadky je dietatu zaloZen4 zdravotna dokumentacia
a rodi¢ia su pouceni o Cisteni prvych zubov. Dnes
sa rodi vela deti pred¢asne a mézu mat problémy
aj v stnej dutine. Pri prvej preventivnej prehliadke
sa rodicom vysvetli, preco je Ustna hygiena dole-
Zita. Preco sa maju dosledne starat o zuby svojho
potomka a kazdy polrok sa zvycajne prida nejaké
vhodné odporucenie. Napr. dieta po roku uz by ne-
malo mat cumlik, ked dieta sedi uz mu treba davat
pit z hrnceka alebo na lyzZicku. Profylakticky zubny
preukaz dietata je vytvoreny na obdobie od 0 do 6
rokov. Ked'si dieta v tomto vekovom obdobi zvyk-
ne na navstevu zubného lekara, tak verim, Ze bude
aj nadalej chodit kazdého polroka az do 18 rokov
a neskdr po cely Zivot. Takto by sme mali zacat for-
movat prvl generdciu, ktord si uvedomi, Ze zubny
kaz nemusi vzniknit, a teda ani bolestivé stavy, tym
sa predsa da predist. Pacienti by si ¢asom mali byt
vedomi toho, Ze okrem toho, Ze budu zdravi, usetria
aj financie.

Zhovarala sa RNIDr. Milica Sarmirova
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Lekarske list

ré zostavaju na miestach, odkial ich
neodplavia sliny. Vytvara sa tak kyslé
prostredie, ktoré odvapiiuje sklovinu.
Zaroven vsak baktérie vytvaraja endo-
toxiny, ktoré poskodzuji dasno a zavesny
aparat zuba. Teda za vSetky ochorenia
dutiny ustnej je zodpovedny plak. Ak
sa véas neodstrani, stvrdne a vznikne
zubny kamen, ktory nas po ¢ase moze
pripravit aj o zuby. Medzi rizikové miesta

ukladania povlaku patri miesto pod bo-

dom kontaktu zubov, oblast kréka, dolné
stoli¢ky v oblasti jazyka, horné stolic-
ky v oblasti lic a prekryvajice sa zuby.
Stac¢i cca 270 hodin kyslého prostre-
dia v astach, aby vznikol zubny kaz.
Na vznik zubného kazu st potrebné $tyri

Zakladnou poméckou

ustnej hygieny je spravna
zubna kefka

faktory - samotny zub, mikroorganizmy,
plak a, samozrejme, ¢as. Prejavy DM
v dutine tstnej: ® zapal dasna; ® krva-
canie; ® zapach z tst; ® pocit suchosti
v ustach; @ riziko zvy$eného vyskytu
zubného kazu; ® dlhsie hojenie poraneni
v Ustach; ® skors$ie prerezavanie zubov
u deti; ® ¢astejsi vyskyt kitikov, ® zhor-

$ené rozoznavanie chuti. So schopnostou
¢istit si zuby sa na rozdiel od hudobné-
ho sluchu este ziadny ¢lovek nenarodil.
Je potrebné sa to naudit. Zakladnou po-
mockou ustnej hygieny je spravna zubna
kefka klasicka - ¢o najmensia hlavicka
(cca 2 cm), s makkymi vlaknami husto
osadenymi v jednej rovine a sélo kefka,
ktora ¢isti jednotlivé zuby, dostane sa aj
na malo pristupné miesta. Pri elektric-
kych zubnych rotaénych kefkach treba
odbornd instruktdz, inak nezarucuje lep-
$ie odstranenie povlakov, méze v8ak spo-
sobit poskodenie krékov. Sonické zubné
kefky pomocou vibracie temer bez doty-
ku odstratiuja zubny povlak. DoleZitou
studastou dentdlnej hygieny st medzi-
zubné kefky, ktoré vycistia priestory
medzi zubami. Vhodné si aj na &istenie
fixnych ortodontickych aparatov. Staci
ich pouzit jedenkrat za deii, najleps$ie
veder. Potrebnad je tiez konzultacia so
zubnym lekarom alebo dentalnou hy-
gieni¢kou na urcéenie spravnej velkosti
medzizubnej kefky. Vyrabaju sa skutod-
ne vo velmi jemnych $irkach, tak sa dajua
nimi vy¢istit takmer vSetky medzizubné
priestory, vynimkou sd velmi stesnané
zuby. Dentalnu nit je najlepsie pouzi-
vat len pri skrizenych zuboch alebo pri
mimoriadnom stesnani. Pri nespravnom
pouzivani méze vyrazne poskodit makké
tkaniva v ustach.

Zubné pasty pomahaja odstratovat
a redukovat zubny povlak, odstra-
fovat pigmenty, le§tia povrch zubov.
Tie s obsahom fluoridov prispievaju
k spevneniu skloviny a zabraiiuji mno-

Jednozvazkovou a medzizubnou kefkou si mozete Cistit zuby aj v aute, ked Cakate

Ustne zdravie vieobecne stoji najmé na ¢istych zuboch. A aby zuby boli naozaj ¢isté, treba
ich spravne cistit. O zasadach cistenia zubov, optimalnej starostlivosti o oralne zdravie
u deti, tinedzerov aj u pacientov s diabetom sa zhovarame so zubnou lekarkou MUDr.

Irenou Lackovou.

©® Zakladné zasady — ako si Cistit zuby?

Délezité je si uvedomit, Zze zub ma 5 plésok. Hlavne
zadné zuby — stolicky, treba ich pl6sky starostlivo
oCistit. Ved maju Zuvaciu stranu, plochu od jazyka,
plochu od lica a eSte dve plochy, ktoré s kontakt-
né so susednymi zubami. A délezité je dokonale
si vycistit nielen predné zuby, ku ktorym je fahsi
pristup, ale prave aj tieto zadné. Na Cistenie tre-
ba okrem zubnej kefky, pouzit aj iné pomaocky.
Ide minimalne o medzizubnt kefku. V minulosti
sa viac preferovala dentélna nit, ktora sa vsak
dnes trocha dostava do Gzadia, pretozZe je s fiou
tazsia manipulacia nez s medzizubnou kefkou. Ak
s Aou pouzivatel nevie dobre zaobchadzat, moze si
sposobit poranenie dasna. Dnes sa vyrabaji me-
dzizubné kefky naozaj na takmer v3etky dzke me-
dzizubné priestory. PouZivanie tejto kefky je velmi
jednoduché, praktické a efektivne. Takze k Cisteniu
zubov potrebujeme zubnd kefku, medzizubnu kef-
ku a pripadne aj dentalnu nit pre pacientov, ktori
majl stesnané zuby a prekryva sa jeden s druhym.
Dobré je pouzivat tiez jednozvazkové zubné kef-
ky, pretoZe sa nimi Clovek dostane na miesta, na
ktoré sa normalnou zubnou kefkou dostane tazko,
napr. na zadné plosky poslednych zubov — sed-
micky, osmicky, na miesta kryté jazykom.

Jednozvazkovid zubnu kefku mézu pouzivat s rodi-
Covskou pomocou uz deti od 5 - 6 rokov a samo-
statne od 12 rokov. Jednozvazkové kefky a medzi-
zubné kefky sa daju pokojne pouzivat doma, ked
clovek napr. pracuje pri pocitaci, pozera televizor,
¢ita knihu. A dokonca aj v aute, ked'stojite na kri-
Zovatke sa da vyplnit ¢as Cistenim zubov pomocou
tychto kefiek. Samozrejme, dalSou pomackou, kto-
ri moézeme pouZivat pri dokonalej Ustnej hygiene,
je zubna pasta. Zubné pasty sldzia na ulahcenie
¢istenia pomocou zubnej kefky a aby zuby aj tro-
cha vylestili. Obsahuju rozne aj liecivé latky, napr.
extrakty z bylin alebo dalSie terapeutické zlozky.
Velka vacsina zubnych past obsahuje fluoridy. Su
to latky, ktoré speviiuju sklovinu. Vplyvom potravin
a to najma kyslych a sladkych dochadza k odvap-
novaniu skloviny a potom sklovina makne. Fluoridy
maju za Ulohu podporit zmaknutd sklovinu a zabez-
pecit jej vytvrdenie.

® Niektoré zubné pasty obsahuju peniacu
zlozku...

Ano, vtedy je na tube velkymi pismenami napi-
sana skratka SLS (Sodium Lauryl Sulphate). Latka
je pouzivana ako peniva zlozka do Cistiacich pro-
striedkov. SLS je vytvoreny spracovanim mastnych
alkoholov spolu s kyselinou sirovou. Hoci ma tento

Cistiaci prostriedok (deter-
gent) vysoku cistiacu silu
a sprijemiuje Cistenie, mo-
Ze vyvolavat v Ustach alergie. Peniace zubné pasty
oblubuje vela fudi, ale zaroven pocetna skupina
pacientov sa staZuje na to, Ze ich napina na zvraca-
nie a to najma tehotné Zeny. Preto neodporicame
pouZzivat peniace zubné pasty a preferovat zubné
pasty bez peniacej zlozky.

@ Stale plati, ze idealnou zubnou kefkou je
kefka s makkymi vlaknami a s malou hlavou?
Idealna zubna kefka ma mat maximalne 2 cm dl-
ha hlavu s vlaknami, ktoré musia byt zastrihnuté
do jednej Urovne a st velmi husto osadené. Ked
si umyvame zuby takouto mékkou zubnou kefkou,
kefka sa na zuboch rozprestrie, ako keby sme utie-
rali zuby prachovkou alebo jemnou handrickou.

@ Elektrické zubné kefky — ano ¢i nie?
Donedavna som nebola velmi za. V3etko sa da po-
uzit tak, ¢i onak. Aj zuby sa daju vycistit tak, Ze ich
nemate vyCistené, alebo aj tak, Ze si ich poskodite.
Elektrické zubné kefky — rotacné, ¢i sonické by mal
pacient pouzivat vtedy, ked mu ich odporuci zubny
lekar, dentalna hygienicka. Pacient by sa mal naucit
s tymito zubnymi kefkami zaobchadz at, pretoze aj ta
najdokonalejsia kefka moze poskodit. Pri rotacnych
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Zubné lekarstvo

Zeniu patogénnych mikroorganizmov
v Ustach. Peniace zubné pasty obsahuju
sodiumlaurilsulfat (SLS). Na tieto ¢asti-
ce su Gasté alergie a ¢astejsi vyskyt aft.
Zubné pasty vSak obsahuju aj extrakty
z lie¢ivych bylin alebo s obsahom te-
rapeutickych latok utlmujiacich zapal
a citlivé zubné kréky. Zubné pasty st
pri ¢isteni zubov len pomocnou latkou.
Najdolezitejsie je zuby dokladne vydistit
zubnou kefkou. Je potrebné si uvedomit,
Ze zub md v ustach péat plosok a vsetky je
treba dokladne vy¢istit. Najlep$im detek-
torom ¢istych zubov je vas vlastny jazyk.
Vsetky jazykom dosiahnutelné plochy
zuba musia byt absolitne hladké.

Ustne vody nenahradzaju é&istenie
zubov, sltZia len na doéasny odklad
riadnej zubnej hygieny. Zasadne sa ne-
odporuca pouzivat dlhodobo tstne vody
s obsahom alkoholu. Existuju aj ustne
vody terapeutické, na odporic¢anie zub-
ného lekara alebo dentalnej hygienicky,
teda podla rady odbornika (pouzivaju sa
maximéalne 2 tyzdne). Najdolezitej$im
predpokladom predchadzaniu zapalo-
vych ochoreni dasien a zubného kazu je
dokonalé odstranenie povlakov zo zu-
bov. Zubnt kefku prilozime pod 45-stup-
novym uhlom na hranicu dasna, ¢ast
vlakien je na dasne a dal$ia na ploche
zuba a opatrne robime kruzivé pohyby,
skor vibraéného charakteru, smerom od
dasna k zubu, pouZivame maly tlak (15
dkg/cm?). Vzdy ¢istime to isté poradie
¢asti chrupu, aby sme ni¢ nevynechali
(¢istime plochy od lic, od jazyka, Zuva-
cie plochy). Po vy¢isteni zubnou kefkou

na krizovatke

zubnych kefkach, ak ich pacient spravne nepouziva,
tak si moze vyrobit krckové kazy a dalSie poskodenia
zubov. A takmer 90 % [udi na zubné kefky prilis tlaci.
A to nielen na obycajnd, ale aj elektrickd. A zub sa
potom nici. Sénické zubné kefky maju vyhodu v tom,
Ze sa takmer zuba nedotykajt, ale istenie nastava
rozvibrovanim plaku na zuboch a tak sa uvolhi. Maju
jednu neprijemnd vec, Ze ked' sa neopatrne dotknete
nejakého zuba, tak vam zabrni v hlave. Dnes sa viak
vyrabaju rotacné zubné kefky s makkou hlavicou
a maju aj senzory tlaku. Tie sofistikované pri velkom
pritlaceni automaticky vypnu. Potom su aj také, ktoré
automaticky spomalia rychlost, vydaju zvukovy sig-
nal a tak upozornia pacienta. Omyl je, ked'si fudia
myslia, Ze si elektrickou zubnou kefkou zuby vycistia
lepSie. Aj vtedy si treba zuby dodistit medzizubnou
kefkou a zadné zuby jednozvazkovou kefkou.

® Kedy pouzivat fluoridacné gély?

Raz za tyzden u ludi, ktori naozaj maju zvysend ka-
zivost chrupu z réznych dévodov. Neuskodia, naozaj
pomozu, ale myslim si, Ze pri beZnej dobrej sta-
rostlivosti o chrup nie je potrebné az takto sa tym
zaoberat. Urcite je potrebné sa poradit so zubnym
lekarom, prip. dentalnou hygienickou.

® Na co klast doraz pri starostlivosti o detsky
chrup?

Dolezité je dieta zvykat, Ze sa o zlbky treba starat
uz od jeho narodenia. Dojciace mamicky by mali
dietatku minimalne raz za def vytriet Usta gazou,
makkou handri¢kou namocenou vo vlaznej vode.
Nejde tam eSte 0 umyvanie zubov, ale o navyk. Od
prerezania prvého zuba by dieta malo zacat pouzi-

docéistujeme me-
dzizubné priesto-
ry medzizubnou
kefkou, pripadne
zubnou nitou. Na
menej pristupné
priestory pouZivame
jednozvazkova kef-
ku. Dokonalému
¢isteniu zubov | .
mobzeme dopo-
moct aj pouzitim
dentalnych pomo-
cok pri pozerani
TV programu, na
krizovatke v aute
a pod. Zubnu pastu
¢i istnu vodu moze-

me pouzit dodatocne, preto-

Zub ma v ustach pat

plosok a vsetky je treba
dokladne vycistit

Ze mechanické odstranenie povlakov je
prvoradé. Jazyk je organ, na ktorom sa
objavuju aj znamky celkového ocho-
renia. Byva sidlom mnohych baktérii,
ktoré ovplyviiuja nas celkovy zdra-
votny stav. Tak, ako o zuby, aj o jazyk je
potrebné sa starat a ¢istit ho. Existuju
$pecidlne 8krabky na jazyk, no postaci
aj kavova lyzi¢ka. Cisty a zdravy jazyk je

vat zubnu kefku. Samozrejme, Ze sa s fou bude skér
hrat a obcas si ju vloZi do Ust. Je to opat o zvyku.
Rodi¢ by mal touto kefkou dietatu vycistit zabky.
Asponf raz za def a Uplne najidealnejsie je vecer.
Dieta od jedného roka, ked'uz zacina v3elico papat,
potom musi uz rodi¢ naozaj Cistit jeho zUbky. Az do
Siestich rokov veku dietata by mu mali Cistit zibky
rodicia, pretoze to je vek, ked sa este psychomo-
toricky vyvija. DoleZité je, aby dieta po vecernom
vycisteni zubov uz nejedlo, nepilo sladené citrénové
Caje, mlieko, dZdsy a pod., ale iba €istd vodu. Od
Siestich rokov si dieta moZe zuby Cistit samo, s tym,
Ze rodi¢ minimalne do desiateho roku veku dietata
dohliada na troven jeho cistenia a zuby mu docisti.
® A co tinedzeri?

Je to skupina mladych, ktori na Cistenie zubov uz
dbaju viac. Najmé, ked' tinedZerovi niekto povie:
Ved'ti hadam aj z pusy smrdi. Nebudd sa s tebou
kamarati rozpravat a uz vobec nie kamaratky. Toto
celkom dobre zabera a nabada mladych fudi, aby sa
starali o svoj chrup.

® Dospeli su v starostlivosti o zuby na réznej
urovni...

Zalezi pripad od pripadu, od regiénu k regiénu,
mozno od vzdelania a socioekonomickej situacie,
osvety. Avsak aj mnohi fudia, ktori nepochadzaju
z bohatych pomerov a ich rodicia dbali na zdravie
chrupu u svojich deti a spravne navyky, maju dobré
Ustne zdravie. Je to vo velkej miere o vedomostnom
potenciali rodiCov a osvete.

@ Co je dolezité z hladiska ¢istenia chrupu
u starsich ludi?

najleps$im kontro- %

lérom spravnej a dobrej hy-

gieny a ¢istoty nasich zubov.
Starostlivost o detsky chrup sa lisi
podla veku dietata. V obdobi O - 3 roky je
potrebné aspon jedenkrat za deil vytriet
usta dietata vlhkou gazou alebo vreckov-
kou, po prerezani prvého zibka dat die-
tatu vhodnu zubnu kefku, aby si zvyklo
na pocit ¢istoty v tstach. Po prerezani
mlieénych zubov je potrebné, aby rodi¢ aj
napriek pripadnému odporu dietata &is-
til chrup, bez zubnej pasty. Vo veku 3 - 6
rokov rodi¢ musi ¢&istit zuby dietatu s mi-
nimalnym mnoZstvom zubnej pasty, lebo
ono este nie je dostato¢ne psychomotoric-
ky vyvinuté. V obdobi 6 - 9 rokov treba
dietatu kontrolovat efektivitu umyvania
zubov, pripadne zuby doéistit.

Foto autorka

V prvom rade to, aby si nezabudli Cistit dokonale
vlastné zuby (tu sa casto stretdvame s tazkou paro-
dontitidou). Potom fahko mézu prist o zuby. A ne-
mali by zabddat starat sa o zubné nahrady — fixné
aj snimatelné. Raz prisla do nasej ordindcie pani,
ktora mala v dstach protézu az 5 rokov bez vybra-
tia... Nahrady treba umyvat zubnou kefkou kazdy
den, tak ako vlastné zuby a to zo vsetkych stran.
@ Ako by sa mal starat o svoj chrup pacient
trpiaci diabetom?

Diabetici su priblizne 10- aZ 15-krat nachylnejsi na
parodontitidu a tieto zapaly dasien mozu velmi zhorsit
produkciu inzulinu a celkovo diabetes. U diabetikov je
dentalna hygiena absolltne potrebna a naozaj musf
byt, pokial' nechct prist o zuby. Pretoze akonahle je
zapal okolo dasien a pripadne aj kazy, tak vetko sa
prenasa spat cez krvné riecisko a ovplyvriuje to tvorbu
a Ucinok inzulinu. Ak sa diabetici nestaraju o oralne
zdravie, maju ovela vacsi vyskyt zapalovych ochoreni
na slizniciach, oproti beznej populdcii. S to najma
rozne afty, herpes, rézne baktérie a plesne na jazyku.
Na toto treba davat pozor v rdmci Ustneho zdravia, le-
bo to zhorsuje aj stav diabetu. Ked'sa diabetik nestara
o Ustne zdravie, m6ze mat zhorsené chutové vnemy,
chutové rozpoznavanie. U diabetikov moze byt tiez
znizena salivacia (vylucovanie slin), a tym je potom
mensie samocistenie v Ustach. A tak dochadza k vac-
Siemu rozmnozovaniu $kodlivych baktérii v dstach.
Ustne zdravie a celkové zdravie sa vzajomne ovplyv-
nuju a Uzko spolu suvisia. Preto by sa diabetik mal
starat o svoje Ustne zdravie viac ako na 100 %.

Zhovarala sa RNDr. Milica Sarmirova




Celozivotnd ochrana zubov pred
zubnym kazom

0 az 6 rokov celozivotne

. ’ =¥ : Specidlna
6 az 12 rokov | k| - starostlivost

1X tyzdenne

liecivy pripravok’
elmex’ gelée

U¢inné aminfluoridy obsiahnuté v produktoch
znacky elmex®

Viac ako 400 klinickych a vedeckych stodii
preukazalo mimoriadne viastnosti aminfluoridov

Zvy$ena ochrana
pred pbésobenim
kyselin

Aminfluoridy posilfiuju Aminfluoridy poskytuju Odvépnenie zubnej skloviny
zubn sklovinu a zvysuju dlhodobt ochranu je mozné znovu mineralizovat
jej odolnost vodi pred zubnym kazom. a zacinajuci zubny kaz

pbdsobeniu kyselin. mbze byt zastaveny

a remineralizovany.

Upozornenie: * liecivy pripravok elmex® gelée (25 g) nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotnictva. Liek je uréeny na zubné pouzitie.
Lieciva su olaflurum (olaflur), dectaflurum (dectaflur), natrii fluoridum (fluorid sodny). Pred aplikaciou si precitajte sthrn charakteristickych
vlastnosti lieku.
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