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Zubné lekarstvo

Staraj sa o svoje usta,
aby si ochranil svoje zdravie

Slovenska komora zubnych lekarov (SKZL) spolu so spolo¢nostou Mafra Slovakia aj tento rok pripravila
preventivno-vzdelavacie podujatie. Podujatie sa konalo pri prilezitosti Svetového dna ustneho zdravia,
ktory sme si pripomenuli 20. marca. Mottom Svetovej organizacie zubného lekarstva (FDI) pre rok
2019 je: Povedz Aaa! Staraj sa o zdravé usta. Spoluorganizatormi zaujimavého podujatia pre ziakov sa
stali Lekarska fakulta SZU v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta UK Martin a Lekarska fakulta UPJS

KoSice. Hlavnym sponzorom akcie bol Colgate — Palmolive Slovensko.

Program usporiadatelia rozdelili do $tyroch
tématickych celkov. ® Deti sa dozvedeli, ako
vznikd zubny kaz a v interaktivnej ukazke
aplikacie fluoridového gélu na $krupinu va-
jicka si mali moZnost pozriet, ako ho posi-
Ifuje. Fluoridova zubnd pasta speviiuje sklo-
vinu a ochraiiuje zub pred vznikom kazu Na
druhom vaji¢ku vloZenom do octu si ukazali,
ako sa meni sklovina u¢inkom kyslej latky.
® Posobenie niekolkych druhov sladenych
a sytenych napojov a ich nepriaznivy vplyv
na zubnu sklovinu si deti vyskus$ali mera-
nim pH tychto napojov. ® V tstnej dutine
sa u tinedZerov vyskytuju aj iné ochorenia
- chronicky zapal dasien, ktory za¢ina v pu-
berte, opar pery, afty a na chrup vyznamne
vplyva aj fajéenie. ® Ako si spravne distit
zuby - spoloény nécvik spravnej metody
tistenia. Nielen zubnou kefkou, ale aj me-
dzizubnou kefkou a dentalnou nitou. Kazdé
dieta dostalo zubnu kefku a pastu. Tento rok
zavitali medici aj medzi Ziakov so $pecidlny-
mi edukaénymi potrebami na Mokrohajskej
¢. 3 v Bratislave a program prevencie ustnej
hygieny a ¢istenia zubov mali deti moZnost
absolvovat aj spolu so svojimi rodi¢mi. Deti
mali moznost zucastnit sa aj praktického
néacviku poskytnutia prvej pomoci.

Prof. MUDr. Neda Mar-
kovska, CSc., hlavna od-
bornitka MZ SR pre zubné
lekarstvo a garantka podu-
jatia uviedla, Ze Slovenska
komora zubnych lekarov
uZ po $iestykrat (nepre-
trzite od roku 2014) orga-
nizuje podujatia v rdmci
Svetového dina tustneho
zdravia. Prvych pét rokov
SKZL organizovala aktivity
hlavne v Bratislave (okrem roku 2015, kedy
sa komora prvykrat pripojila ku kampa-
ni, vtedy sa uskutoénili akcie v Ko$iciach,
Presove a Trencine). Tento rok sa akcie roz-
$irili okrem hlavného mesta aj do Martina
a Kosic. Edukéacie sa zudéastnili Ziaci zéa-
kladnych kol 6. - 9. roénikov a $tudenti
zubného lekarstva ich poudili nielen o ust-
nej hygiene, ale aj o vplyve zdravej vyZivy na
prevenciu nielen v rdmci tstneho zdravia.
Prave generéacia tychto deti by mala byt
edukovana o dolezitosti starat sa o svoje
zdravie, aby sme mohli naplnit ciel svetovej
Aliancie za budtcnost bez zubného kazu,
aby deti narodené v roku 2026 a neskor boli

prof. Markovska

Studenti zubného lekarstva s prof. Markovskou

po cely Zivot bez zubného kazu. A prave
deti, ktoré sa teraz zucastnili preventiv-
nych akcif, si budd zakladat rodiny a mat
deti v tomto obdobi. Svetova organizacia
zubného lekarstva (FDI) tento rok v radmci
kampane opat upozornila na tizky vztah
medzi stavom dstneho a celkového zdravia.
Na edukaécii deti spolo¢ne s komorou sa po-
dielali $tudenti zubného lekarstva, ¢o viedlo
k organizacii podujati v sidle fakilt s vyuchou
zubného lekarstva. Pre medikov je to vyborny
$tart pre vykonanie redlnej primarnej preven-

cie. Osobne tak prispeli k zvy$ovaniu zdra-
votnej gramotnosti, pri¢om si mohli zlepsit
zru¢nost komunikdcie s pacientmi.
Edukaény program v Bratislave, Martine
a Kosiciach odstartovalo vyplnenie strug-
ného dotaznika Zziakmi o zdkladoch Gstneho
zdravia. Potom sa nauéili &istit si chrup nie-
len s pouzitim zubnej kefky, ale aj s inymi
pomockami tistnej hygieny. Prezentdcia ich
upozornila aj na problémy s krvacanim da-
sien, s prenosnymi virusovymi ochoreniami
amedici im vysvetlili rizik4 fajéenia, pear- }

Kolko kociek cukru obsahuju napoje, ktoré denne piju mnohé deti
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cingu a bielenia zubov. Studenti zubného
lekarstva ndzorne ukéazali ziakom, kolko
cukru denne konzumujua v oblibenych na-
pojoch. Poudili ich aj o zdsadach zdravej
vyzivy. Podla SZO by denny prijem cukru
v potravinach nemal presiahnut 25 g, ¢o je
asi 6 ¢ajovych lyzi¢iek. Podla prieskumov
je denny prijem deti a mladeze 3- az 5-krat
vy$si. Hlavnym zdrojom cukru su prave sla-
dené napoje, rozne sladkosti, aj ceredlne, ale
ajnapriklad kec&up, tatarskd omacka, rozne
dressingy. O nadmernej konzumacii cukru
aj v potravinach, ktoré nepatria k typickym
sladkostiam, treba deti a mladych ludi do-
sledne informovat.

Medici vysvetlili Ziakom, Ze zubny kaz
nie je jedinym ochorenim v istnej dutine.
Zapal dasien je druhé najéastejSie ocho-
renie v ustach a najéastej$i zapal v Iud-
skom tele. Najprv sa objavi krvavé slina pri
¢isteni zubov a tento priznak mnoho Iudi
povazuje za normdalny. Krvicanie dasien je
v8ak prejav choroby. Zapalené dasno neboli,
jeho farba sa zmeni z normadlnej ruzovej na
¢ervenu a zvacsi sa. Krv sa objavuje aj pri
hryzeni tvrdej potravy, napr. pri zahryznuti
do jablka vidime na riom krv. Pri¢inou zapa-
lu dasien byva zubny povlak, ktory vytvara
mnoho $kodlivych latok, ktoré poskodzuja
dasna. Ziakom vysvetlili, Ze je to neviditeIna
lepkava hmota na zube a dasnach. Opar
pery (herpes) je dalsim ochorenim, ktoré
sa moze vyskytnut v ustnej dutiny. Toto in-
fekéné ochorenie vyvolava virus a prendsa
sa pouzitim pohdra alebo lyZice po inom ¢&lo-
veku, pouzitim uteraka, pozi¢anou zubnou
kefkou, ale aj bozkavanim. Vyskytuje sa na
pere, na kozi okolo tist a nosa a na podnebi.
Opar sa prejavi najprv vo forme niekolkych
drobnych pluzgierikov husto vedla seba.
Vecer predtym pacient citi napétie a péle-
nie. Po niekolkych hodinach opar praskne
a boli. Afta patri medzi neinfekéné ocho-
renia. Jej prejavom je mala bolestiva ranka
o priemere 3 - 4 mm na sliznici v ustnej du-
tine. Nachadza sa na vnuitornej strane pery,
na licnej sliznici, na jazyku. Ochorenie sa ale
neprendas$a. Postihuje viac dievéatd, najma
na zac¢iatku menstruacie. Medici ziakom vy-
svetlili, Ze fajéenie mdZe spdsobit rakovinu
Ust ¢i zapal dasien. V pripade, Ze mé fajc¢iar
ranu v Ustach, tak sa hojif pomalsie. Kazdy
rok zomrie vo svete na nasledky fajéenia
6 miliénov ludi. Faj¢iari zomieraja o pri-
blizne 15 rokov skér neZ bezna populacia.
Ludia, ktori fajé¢ia, maju ¢astej$ie zozltnu-
té zuby, zapach z ust a tazsie rozoznavaju
chute jedal.

Dnes sa mladi I'udia éasto doZaduju bie-
lenia zubov, ale aj to treba realizovat pod
odbornym dohladom. Bielenie zubov je
postup, ktorym méZeme dosiahnut belsi od-
tien zubnej skloviny pomocou réznych fyzi-
kélnych a chemickych met6d. Pre¢o sa ndm
sfarbujua zuby? NeZelané sfarbenie zubov
moze vznikat ako nésledok faj¢enia, pitia
kavy alebo ¢aju a inych farbiv v potravinach
a napojoch, pésobenim zubného povlaku.
Dedi¢né sfarbenie zubov nie je mozné zme-
nit bielenim. Sfarbenie, ktoré je nasledkom
napriklad fajéenia ¢i pitia kavy, je mozné
odstranit pomocou bieliaceho produktu.
Bielenie sa nesmie vykonavat u os6b mlad-
$ich ako 18 rokov, kedZe u nich nie je ukon-
¢eny vyvoj skloviny. Vhodnost bielenia musi
vzdy posudit zubny lekar a nesmie sa robit,

Mateo si spravne Cistenie zubov vyskdsal na modeli
chrupu

ak je pritomny zubny kaz, zdpal dasien, st
odhalené zubné kréky alebo pacient trpi
alergiou na latku v bieliacom prostriedku.
Nevhodné pripravky mozu vazne poskodit
zuby, pretoZe leptajd a odvapiiujui sklovinu.
Piercing nie je vhodny pre ustne zdravie.
Moze spdsobit prenos infekcie cez otvor,
s tvorbou hnisavého opuchu a horigky,
ktoré vyzaduju az chirurgické oSetrenie

a pobyt vnemocnici. Hojenie trva niekedy 6
tyzditov a komplikaciou moze byt aj infekcia
mozgu. Niektori ludia dostanu alergicku
reakciu na kov. Piercing mechanicky posko-
dzuje zub neustalym kontaktom, dochadza
k odstiepeniu skloviny a poraneniu dasna
s obnaZenfim kr¢ka zuba. Nositelia piercingu
trpia aj opuchmi jazyka a poruchami dycha-
nia. Dokonca sa vystavuju riziku dusenia sa.
Objavuju sa problémy pri Zuvani a rozprava-
ni, majd zvy$enu tvorbu slin. Piercing méze
vrast do jazyka alebo do pery.

Deti a tinedZerov, tak ako po minulé roky,
zaujali ukazky malej Gstnej chémie: ako
sa vytvara zubny kaz a ako zuby chra-
nia fluoridové zluéeniny. Ziaci ndzorne
pozorovali, ako kyslé prostredie poskodzuje
zubnu sklovinu, $tudenti im ukazali pokus
s posobenim octu na $krupinu vaji¢ka. Deti
si mali moZnost odmerat aj pH svojich obld-
benych népojov, najma sladenych. Ukazuje
sa, Ze hlavnu ¢ast naduzivania cukru maji
na svedomi sladené napoje. Tie obsahuju ob-
rovské mnozstvo sacharidov a kyselin, ktoré
upravuju prili§ sladkd chut népojov. Tieto
napoje st tak pre chrup nebezpe¢né dvakrat:
kyseliny nartsaji zubnu sklovinu, doslova
ju rozleptaji a nadmerné mnozstvo cukru
potom vyvolava zubny kaz a iné poskodenia.

RNDr. Milica Sarmirova
Foto autorka

Ziaci si so zaujmom vypoculi ndzorné prednasky aj o tom, ako piercing $kodi oralnemu zdraviu
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Zubné lekarstvo

Ziaci sa dozvedeli, 7e ich ob

Ubené

V4 . NV n b- t] 7/ = kI n
Tohtorocny Svetovy den ustneho zdravia sa niesol v znameni posolstva: Staraj sa o svoje usta, aby
si ochranil svoje zdravie. Opat upozornil na izky vztah medzi stavom astneho a celkového zdravia.

O podujatiach ku svetovému diu aj o oralnom zdravi a preco sa neinavne venovat mladym ludom sme
sa rozpravali s prof. MUDr. Nedou Markovskou, CSc., hlavhou odbornickou MZ SR pre zubné lekarstvo.

@ Slovenska komora zubnych lekarov uz
Siestykrat pripravila vzdelavacie poduja-
tia pri prileZitosti Svetového diia ustneho
zdravia. Mohli by ste priblizit ich histériu?
V roku 2014 Svetovy dei tstneho zdravia osla-
vilo po celom svete vy$e 50 komor a asociacii
zubnych lekdrov. Prvykrat sa ku kampani
Medzinarodnej federacie zubného lekarstva
(FDI) a Svetovej zdravotnickej organizacie
(SZO) prihlasila aj Slovenska kormora zub-
nych lekarov (SKZL) a informacie pre zub-
nych lekdrov uverejnila v ¢asopise Zubny
lekar aj na webovej stranke SKZL. Tladova
konferencia odbornikov komory potom 20.
marca od$tartovala sériu podujati. Prvou bola
vzorova vyudovacia hodina na ZS Mierova
v Bratislave pod zastitou regionélnej kance-
larie SZO na Slovensku. TaZiskom sa stalo
Ustne zdravie a tstna hygiena, s dérazom na
zdravy usmev. Rok 2015 sa niesol v znameni
posolstva: Usmev pre Zivot. SKZL pripravila
v spolupréci s partnermi bohaty program. Na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa 20. mar-
ca uskutoénil kongres Usmev pre Zivot s pred-
naskami domaécich aj zahrani¢nych zubnych
lekarov. Na tla¢ovej konferencii odbornici
SKZL predstavili ciele FDI a Svetového diia
ustneho zdravia. Sti¢astou kongresu bol aj en-
dodonticky workshop a odborné poradenstvo
s instruktaZou o starostlivosti o Gstne zdra-
vie. V ten isty den sa konali aj podujatia pre
verejnost v centre Kosic, PreSova a Trencina.
Verejnost sa mohla zuéastnit in§truktazi
spravneho ¢istenia zubov a zuéastnit sa stta-
zi o produkty ustnej hygieny. Kampar v roku
2016 prebiehala hlavne v médiach a $kol4ch.
Posolstvo znelo: V8etko sa zac¢ina tu! Zdravé
Usta. Zdravé telo. Podtitulom Svetového dna
ustneho zdravia na Slovensku bolo: Dnes pime
iba ¢istd vodu, kedZe 22. marec je Svetovy
deni vody. Kampan podporili obidva progra-
my verejnopravnej televizie a v8etky okruhy
rozhlasu. Do kampane Dnes pime iba &istd
vodu sa zapojilo ministerstvo zdravotnictva
aKancelaria SZO na Slovensku. Zi¢astnili sa
jej tieZ materské, zakladné a stredné skoly po
celom Slovensku. Okrem pitia neochutenej
vody si na niektorych $kolach pripravili ns-
tenky a prezentacie o Gistnom zdravi a zdravej
vyZive.

@ Svetovy deii tistneho zdravia v roku 2017
oslovil heslom: Zdravé tsta, recept na dlhy
Zivot...

SKZL kreativne preloZila motto Live Mouth
Smart ako Zdravé tusta, recept na dlhy Zivot.
Z4stitu nad podujatim prevzala kancelaria
SZO0 na Slovensku. Program konferencie bol

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

rozdeleny do dvoch blokov, predpoludnim
prebiehal nacvik spravneho ¢&istenia zubov
pre deti z materskych a zdkladnych §kol, ale
prisli aj deti z materskych centier. Skolitelia
deti poudili o tom, ako spravnym stravova-
nim predist zubnému kazu a akym napojom
a jedldm sa majui vyhybat. Popoludnie bolo
venované star$ej generacii. Prednasky sme
zamerali na problémy tvorby slin a ich vplyv
na chrup a zdravie ustnej dutiny, ochorenia
sliznic v seniorskom veku, implantaty a sta-
rostlivost o zubné ndhrady. Seniorom zarovei
bolo poskytnuté poradenstvo o spravnom ¢&is-
teni chrupu.

©® Rok 2018 dostal akéné heslo: Otvor tus-
ta a uvidi$ svoje zdravie. Organizatori sa
snazili poukazat na prepojenie tistneho
a celkového zdravia?

Odbornici zo SKZL si vybrali dva okruhy
z mnoZstva tém tykajticich sa tstneho a celko-
vého zdravia. Bol to nadmerny prijem cukrov
a kyslych napojov u mladeze, ktoré spdsobuju
erdziu skloviny a zvySovanie vyskytu kazi-
vosti chrupu. Druhou témou zameranou na
dospelych a seniorov bol vplyv diabetes melli-
tus na zdravie chrupu a sliznice tistnej dutiny.
Diabetici su z hladiska ustneho zdravia jed-
noznac¢ne rizikovou skupinou. V spolupraci
s diabetologitkou sme sa snazili poukazat
na to, ako oralne zdravie ovplyviiuje celko-
vé a naopak. V predpoludniajsich hodinach
$tudenti zubného lekarstva ndzorne ukézali
takmer 300 Ziakom bratislavskych zaklad-
nych 8kol, kolko cukru denne konzumuju

v jedle a napojoch. Pou¢iliich aj o désledkoch
nadmernej konzumadcie cukru a o zdsadach
zdravej vyZivy. Samozrejmou stc¢astou bol
prakticky nacvik spravneho ¢istenia zubov.
@ 20. marec 2019 mal motto: Povedz A4a.
Staraj sa o svoje usta, aby si ochranil svoje
zdravie. Co vetko priniesol tento rok?
Edukacéné aktivity sa rozsirili okrem Bra-
tislavy aj do Martina a Kosic. Na podujatia
prisli ziaci zdkladnych 8kal 6. - 9. ro¢nikov.
Nadviazali sme tak na liniu a vyzvy SZO
a FDI - Staraj sa o svoje Ustne zdravie, aby
si ochranil svoje dsta a telo. Preventivnu
akciu sme pripravili aj pre ziakov so $pe-
cidlnymi edukaénymi potrebami a ich rodi-
¢ov na Spojenej $kole na Mokrohéjskej ulici
v Bratislave. Na vyu¢be deti spolo¢ne so SKZL
sa zudastnili $tudenti zubného lekarstva.
V Martine a v Ko8iciach prisli Ziaci na podu
lekarskych fakult. Pre $tudentov je to vyborny
$tart pre nacvik redlnej primarnej prevencie.
Osobne sa podielali na zvySovani zdravotnej
gramotnosti a ziskali zru¢nosti v komunikacii
s pacientom. Edukaény program odstartoval
vyplnenim stru¢ného dotaznika o tstnom
zdravi. Postupne absolvovali nacvik ¢iste-
nia zubnou kefkou a ostatnymi pomdckami
ustnej hygieny. V prezentacii o ochoreniach
ustnej dutiny v tinedZerskom veku sa do-
zvedeli o zapale dasien a jeho nésledkoch,
o virusovom opare, rizikach faj¢enia a ocho-
reniach v dstnej dutine, o rizikach bielenia
zubov a piercingu. Uk&zky malej tistnej ché-
mie pri tvorbe zubného kazu a rozbor zloZenia
oblibenych sladenych napojov boli sicastou
Svetového dila aj tento rok. Kazdy Ziak dostal
zubnu kefku, zubni pastu a letdk o obsahu
cukrov v napojoch.

@ Aliancia za buducnost bez zubného kazu
si dala odvazny ciel - aby kazdé dieta na-
rodené vroku 2026 a neskor bolo bez zub-
ného kazu po cely Zivot. Ajna Slovensku je
snaha pretavovat tento ciel do praxe, prave
aj edukaciou deti a mladeze...

SR sa k programu Aliancie pre budicnost
bez zubného kazu prihlasila v roku 2015.
Zakladom naplnenia tohto ciela je zvySova-
nie zdravotnej gramotnosti o istnom zdravi
uz od narodenia. SKZL na naplnenie tychto
okrem vys$sie uvedenych aktivit vypracovala
Nérodné odporucania pre prevenciu zubného
kazu u deti - pomdcku na jednotnu edukaciu
pacientov, ktora zubnym lekdrom pomdze jed-
notne interpretovat zasady prevencie. Dalej
v spolupraci so VSZP vydala Zubny preukaz
dietata, ktory od juna 2018 dot4va kazdé dieta
uZ v porodnici. Obsahuje rady pre rodi¢ov,




Zubné lekarstvo

Lekarske list

ako sa starat o ustnu dutinu uz od narodenia,
vratane vyzivového poradenstva.

@ Aké je pH sladenych a sytenych napojov?
V tychto népojoch je pH pod 5,5. Pritom vag¢-
$ina napojov mé hodnotu pH 3 - 3,5. Prave 5,5
nademineralizacia, porusenie povrchu sklo-
viny. Staéi 270 hodin kyslého Géinku na zubné
tkanivo, aby vznikol zubny kaz. Ohrozeni st
najma jedinci, ktori cely deri popijaju sytené
a sladené népoje. Idedlnym napojom na uha-
senie smédu je ¢ist4 voda, ktord m4 priblizne
pH7. Ak si aj ddme sladeny népoj, tak potom
si vyplachnime tsta ¢istou vodou.

® Za poslednych 10 aZ 15 rokov pozoruje-
me vyznamny narast erézie skloviny. Co
je to erdzia a aké su jej priciny?

Pribuidaji najmé mladiludia, ktori s pracov-
ne Uspesni, dodrziavaju zdsady spravnej oral-
nej hygieny, chodia na preventivne prehliadky
do ambulancie zubného lekara, navstevuju
dentalnu hygienu. Maja v8ak zlozvyk po cely
deni v praci popijat nejaké sladené a sytené
napoje. V sicasnej dobe je zmeneny aj systém
stravovania, obltibené je popijanie vina a tiez
rozne dressingy, majonézy, vela ke¢upu. Tito
Tudia sice maju dobru ustnu hygienu, zuby
su bez povlaku, kde nedéinkuji baktérie, ale
cukor a kyselina z potravin priamo narusia
zubnu sklovinu. Vznikaju defekty, bud st re-
zacie hrany rezdkov uplne priesvitné, alebo
sa okolo krékov vytvoria miskovité defekty.
® Ako by sa teda mali stravovat deti?
A vlastne vsetci, lebo ked je dobry model

Deti mali moZnost zmerat si pH svojich oblubenych
napojov

vyZivy vrodine, tak netreba vymyslat kaz-
dému nieco iné, ale spolo¢ne konzumuju
prospesné potraviny...

V jedalni¢ku nemézu byt preferované hra-
nolky a kecup, sladké napoje, sladkosti
a minimalna konzumaécia zeleniny a ovocia.
Populadrnym népojom st smoothies, prakticky
nevidite dieta, ktoré by odhryzalo z celého
jablka, mrkvy alebo kalerabu. Jablko obsahuje
cukor aj kyseliny, ale ked ho zjem, tak si treba
vyplachnut dsta. A pri Zuvani jablka je efekt
trenia prospe$ny pre dasna a zuby, ktory pri

piti smoothies nie je. Po¢as dila by sme nemali
celkovo zjest viac ako 4 az 6 kavovych lyzi¢iek
cukru v potravinach. Ked konzumujeme jeme
sladké a kyslé potraviny, pijeme sladené ¢i
kolové népoje, potom si zuby &istime aZ po 30
minutach, kvoli prevencii erézie. Po takejto
strave a népojoch si ale vyplachnime tsta
¢istou vodou.

@ Na prvua navstevu zubného lekara ma
dieta narok po dovrseni jedného roka.
Pribidaja poéty rodic¢ov, ktori vezmn die-
tatko k zubnému lekarovi?

Na tuto skutoénost upozorfujeme u nés od
roku 2009 a je ur¢end Odbornym usmernenim
MZ SR. Stéle st vSak rezervy, aj ked pribtdaju
rodidia, ktori pridu s dietatom do ambulancie.
Na tuto skutoénost ich upozoriiuje aj Zubny
preukaz dietata, ktory dostavaju mamicky
uZ v porodnici a pripravila ho SKZL a VSZP.
N4jdu v iom odporiéania, ako sa starat o tist-
nu dutinu svojej ratolesti a tiez vyzivové od-
porucania. Rodi¢ia sa dozvedia informacie
o prerezavani zubov, aj to, Ze dieta ma chodit
na preventivnu prehliadku kazdého pol ro-
ka. Zubny preukaz dietata je vytvoreny na
obdobie od 0 do 6 rokov. Ked si dieta v titlom
veku zvykne na navstevu zubnej ambulancie,
bude dodrziavat odpori¢ania zubného lekara,
nebude mat problémy neskor. Ak sa zmeny na
sklovine a slizniciach zachytia v¢as, nemusi
zubny kaz vobec vzniknut.

Zhovérala sa RNDr. Milica Sarmirova
Foto autorka

Studentky z Honkongu zévidia, 7e u nds je moznost
osetrovat pacientov uz pocas Studia

Svetovy den ustneho zdravia si propomenuli aj na Lekarskej
fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach. My sme sa zhovarali
s MUDr. Silviou Timkovou PhD., prodekankou pre studijny program
zubné lekarstvo v slovenskom a anglickom jazyku a prednostkou
I. stomatologickej kliniky LF UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach.

@ Aku pozornost venujete Studentom zubného
lekarstva? Kolko Studentov sa hlasi na tento
odbor? Kol'ko ich bude tento rok kon¢it?
Zaujem o stadium zubného lekarstva na LF UPJS je
stale vysoky. Rocne ma zaujem o Studium priblizne
300 zaujemcov, pricom fakulta prijima na zaklade
prijimacich testov 40 najlepSich uchadzacov. Tohto
roku, ak vsetci absolvuju Studium dspesne, pride
do praxe 47 absolventov.

® V spolupraci so Slovenskou komorou zub-
nych lekarov ste participovali na podujati pri
prilezitosti Svetového dna ustneho zdravia.
Mohli by ste priblizit podujatie v Kosiciach?
Podujatie Svetovy def Ustneho zdravia ma za dlohu
poukazat na dolezitost starostlivosti o zuby aj Usta
ako celok. Vieme, Ze zdravé zuby sa vyznamnou
mierou podielaju na celkovom zdravi deti a dospe-
lych. Ako vzdeldvacia institicia chapeme ako po-
vinnost sa do takychto akcii aktivne zapajat.

@ Studenti zubného lekarstva mali moznost
vysvetlit tinedzerom, ako si spravne distit
zuby, aké ochorenia ustnej dutiny postihuju
tuto vekovu skupinu ¢i priblizit im malu dstnu
chémiu — ako pdsobia sladké napoje na zibky
¢i kyseliny na sklovinu. Natrénovali si komuni-

MUDr. Silvia Timkova PhD.

kaciu s detmi, su takéto akcie pre ich buducu
prax dolezité?

Pre buddcich zubnych lekarov je na prvom mieste
délezité, aby mali medicinske znalosti a chapali,

ako ochorenia vznikajd. Ak viak chceme pdsobit
preventivne, nie len zachrafiovat uz vzniknuté
ochorenia, tak tu je velmi dolezité naucit sa pro-
aktivne komunikovat s detmi, adolescentmi aj do-
spelymi.

@ Co vietko robi fakulta pre to, aby $tuden-
ti zubného lekarstva mali dobru prax pocas
stadia?

Prave v tychto dfioch mame na kratkom poby-
te dve Studentky 6. rocnika zubného lekarstva
z Univerzity v Honkongu. A ¢o nasim Studentom
zavidia, je moznost oSetrovat mnoZstvo pacien-
tov s réznymi diagnézami uz pocas svojho Stadia.
Treba si uvedomit, Ze nie vo vSetkych krajinach im
je takato prax pocas Stddia umoznena.

® Aké novinky planujete pre vasich Studentov
z hladiska pedagogického a materialno-tech-
nického zabezpecenia vyucby?

Samozrejme, ako prodekanka pre Studijny program
zubné lekarstvo LF UPJS vidim, moZnosti zlep3enia
a posunov, aby $tidium zubného lekarstva kracalo
s pokrokom mediciny.

@ V ktorych regionoch SR maju zaujem praco-
vat vasi absolventi? Kol'ko z nich odchadza do
zahranicia po ukonceni Studia?

Mladi fudia zrejme vo vacSine povolani a odborov sa
chcd fixovat na vacsie mesta, myslim si, Ze aj pre Stu-
dentov zubného lekarstva plati rovnaky algoritmus.
Urcite, ak chceme revitalizovat jednotlivé regiony, je
potrebné ich do tych regidnov aktivne prilakat.

(mi)
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Ziaci so zaujmom sledovali techniku Cistenia
zubov aj prakticky nacvik prvej pomoci

V Spojenej Skole na Mokrohajskej €. 3 v Bratislave sa Studenti zubného lekarstva stretli s takmer 50
ziakmi s telesnym hendikepom. Deti a tinedzeri od 7 do 13 rokov si spolu so svojimi rodi¢mi vypoculi
prednasku o ustnej hygiene, pozreli a vyskusali si spravny nacvik cistenia zubov, odmerali pH napojov
a videli, kol'ko kociek cukru obsahuje aj pollitrova flaska sladeného napoja.

Podujatie otvorili riaditel $koly RNDr. Ivan Istok,
prof. MUDr. Neda Markovsk4, CSc., hlavna odbor-
nicka MZ SR pre zubné lekarstvo a MUDr. Igor
Moravéik, prezident Slovenskej komory zubnych
lekérov. Prezident SKZL MUDr. Igor Moravéik
pozdravil Ziakov a ich rodi-
¢ov, utitelov a vychovavate-
lov: ,Som velmirad, Ze sme sa
mohli podielat na osvetovom
podujati k Svetovému ditu
ustneho zdravia. Ziaci a ich
rodi¢ia sa dozvedeli, ako sa
starat o svoje ustne zdravie,
ako sa zdravo stravovat a tiez
sme akciu obohatili o kratky \1upr Moraveik
kurz prvej pomoci. Verim, zZe ——
Kurz prvej pomoci mal prakticku ¢ast Prof. Markovskd, RNDr. I1Stok a MUDr. Moravcik si ti¢astnici odniesli uZitoé¢né
a zaujimavé informécie. V starostlivosti o zuby
atstnu dutinu je na Slovensku stéle ¢o zlepSovat.
Nase Ustne zdravie je tizko prepojené s celkovym
zdravim, takZe by sme ho nemali zanedbavat.
Préve preto sa svetovy defi niesol v znamen{ hes-
la: Povedz A4a! Staraj sa o zdravé tsta.“ Rychla
zdravotnicka pomoc priniesla do telocvi¢ne na
Mokrohajsku pomdcky na néacvik prvej pomoci.
Detia a ich rodi¢ia pozorne sledovali prednasku
aponejnasledoval maly kurz prvej pomoci. Deti
sivyskidgali umelé dychanie, zabalenie zranené-
ho do félie, ktora poméha udrziavat termoregu-
laciu tela ¢i masaz srdca. Prakticky nacvik prvej
pomoci v roznych situaciach deti oslovil a uvitali
ho ajichrodi¢ia. Napriklad mama malej Ziagky si
pochvalovala, Ze deti po¢uli aj z inych tst, nielen
od roditov, Ze sa nemé s plnymi tistami behat, aby
im nezabehlo a neubliZili si. (mi)
Foto: autorka

Ziaci so zaujmom sledovali instruktaz $tudentov
Sucastou podujatia na Mokrohajskej bol aj kurz prvej pomoci pre deti zubného lekarstva
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Deti mali skutocne zazitok

Ako sa pacila akcia pri prilezitosti Svetového dna ustneho zdravia
rodicom deti na Spojenej Skole na Mokrohajskej 3 v Bratislave?
O tom sme sa pozhovarali s Ing. Magdalénou Grozajovou, mamou
ziacky zo spominanej Skoly.

Ing. Magdaléna Grozajova

® Ako sa vam toto podujatie pacilo?

Velmi pozitivne vnimam takuto akciu, ktora sa
uskutocnila v telocvicni na Mokrohajskej. Bola som
prvykrat na takomto podujati a myslim, Ze by sa to
mohlo robit pre deti ¢astejsie. Paci sa mi, ze sme
mohli priviest a zapojit aj mladSieho surodenca
nasej dcéry, ktory je Skolkarom.

® A vasim detom?

Obom sa tu pacilo a interaktivna hrava forma pri-
blizenia Cistenia zubov a tiez prvej pomoci naozaj
zaujala. VSimli si aj sladkosti a mnoZstvo kociek
cukru pri sladkych napojoch, verim, Ze ich to oslovi
a nieco zmenia aj v stravovani. Mozno budu chciet
menej sladkosti ©. Skutocne mali zaZitok.

@ (istite alebo pomahate svojim detom doma
cistit zabky?

Moja mama pracovala ako sestricka v zubnej am-
bulancii, takze naSe deti majd Skolenie naozaj
z ,prvej” ruky. [deme systémom, Ze Cistime zibky
3 minuty a celkom dokladne.

@ Radi si vase deti Cistia zuby, alebo ich mu-
site nahanat?

Najskor ich musim nahanat, ale potom si zobe-
ri zubnu kefku a pastu, ktord si sami nadavkuju.
Samozrejme, z nej kusok zjedia, lebo im chutia
prichute. Potom sa uz tesia a snad'ich to neprejde.
@ Sucastou popoludnia bolo aj vysvetlenie,
ako pomact kamaratovi, ked sa porani a na-
cvik prvej pomoci...

To sa velmi teSim a ocefiujem, Ze bola do osvetove]
akcie zaradena aj prva pomoc. Deti pozorne sle-
dovali inStruktorky. Doma ¢asto nasim ratolestiam

Spojena Skola na Mokrohajskej 3 v Bratislave

hovorim, aby sa napriklad nenahanali, ked hry-
20 jabl¢ko, aby pri tom nespadli a nezabehlo im.
Celkom sa zvyknuté, Ze si daju jedlo do Ust a uzZ
rozpravaju a velakrat ich upozornim, Ze to nie je
bezpecné. Tu vSak videli video ukazky, ¢o to moze
sposobit. Tak verim, Ze si z Casti o Cisteni z(bkov
a Ustnom zdravi, ale aj z kurzu prvej pomoci pre
mensie deti nieCo zapamatali a spomend si na to
v dal$ich beznych dioch.

(mi)
Foto autorka

Dnesne deti su sikovne, ale lenive, Co sa tyka Ustnej hygieny

Studenti zubného lekarstva sa uz pravidelne zuéastiuja podujati,
ktoré pripravuje Slovenska komora zubnych lekarov k Svetovému
dinu astneho zdravia. Detom a Zziakom vysvetlili, ako sa spravne
starat o zubky a diskutovali s nimi o tom, co ich zaujimalo ohladne
oralneho zdravia. Na nase otazky odpovedal Jozef Imrisek, Student
4. rocnika odboru zubné lekarstvo na Slovenskej zdravotnickej

univerzite (SZU).

@ Co vam prinasa icast na osve-
tovych podujatiach, ktoré sa za-
meriavajl na ustne zdravie?

Pravidelne chodievam na akcie, kon-
gresy, ktoré usporadiva Slovenska
komora zubnych lekarov. Je to vzdy
velky zazitok. Spoznavame vela
novych [fudi, komunikujeme, co je
aj pre prax s pacientami délezité.
Podujatia su pre Studentov poucné
a predstavujd urcitd spatnu vazbu.
Praca s detmi je zaujimava a vytva-
rame si komunikacny vztah, ktory
bude pre nas uzitocny aj po skon-
Ceni Studia. Otazky deti a odpovede

pre deti a tinedzerov sa dozvieme, ¢o
ich zaujima. V neformalnom prostredi
nam povedia vela veci, su otvorenejsi
nez ked uz sedia v kresle u zubného le-
kara. Skutocne sd tu dprimnejsi a viac
sa zdoveria. My im vysvetlime, ako si
spravne distit zuby, ak sa opytaju, aj
ako prebieha vysetrenie v ambulancii,
o je prospesné pre zdravie Ustnej du-
tiny, aké napoje pit, ktoré radsej iba
v malej miere alebo vdbec.

® Aké st dnesné deti?

Su Sikovné a scitané, ale lenivé, ¢o sa
tyka Ustnej hygieny. Maju vela zaujmoy,
tablety, mobily, pocitace a je ich niekedy

na ich dotazy st iné, ako ked pride
do ambulancie dospely pacient.

Jozef Imrisek

narocné motivovat na pravidelnu Ustnu
hygienu, to znamena rano a vecer. Firmy

Vieme uZ, ¢o maju radi, o ich tesi

a Coho sa boja a snazime sa ich strach eliminovat.
® Takze Svetovy den Ustneho zdravia prinasa
skusenosti?

Urcite, ano. PrinaSa nam zazitky, ziskavame zru¢-
nosti, stretneme sa tu s inymi situdciami ako v $ko-
le. odnasame si skdsenosti z vysvetfovania, komu-
nikacie a to mézeme pouzit perspektivne aj u svo-
jich pacientov. Konkrétne na podujatiach urcenych

prichadzaju s roznymi aplikaciami a po-
dobnymi modernymi pripravami, ktoré mézu Ziaci
najst a motivuje ich to k dentalnej hygiene. Stava sa,
Ze je horsia neZ kedysi, napriek tomu, Ze deti maju
moznost byt informované a vzdelané o spravnom
Cisteni zubov.
® A aki su tinedzeri?
Je to velmi Specificka skupina. Niektori st naozaj
uvedomeli a svedomiti, najma tie dievcata a chlap-

ci, ktori uz mali problémy so zubami alebo su liece-
ni na celustnej ortopédii. Dokonca sa svedomitejsie
staraju o zuby ako my ©. Potom je skupina mla-
dych, ktori holduju sladkym napojom, energetic-
kym napojom, fajceniu. Je to na ich chrupe vidno
a k vyraznejsim zmenam déjde v priebehu 5 - 6
rokov. U nich je Ustna hygiena nedostatocna.

® Mladi oblubuju piercing...

Piercing je kontraindikaciou a zuby jednoducho
nici, dochadza k mechanickej abrazii zubov.

® Aké otazky sa deti casto pytaju?

Napriklad: Preco si umyvat zuby rano aj vecer?
Preco tak casto? Preco je cukor zly? Preco nepit
sladké napoje? Preco su v Gstach baktérie, o tam
robia, ako sa ich zbavit? TakZe otazky s naozaj
rozne.

@ Co zaujima tinedzerov?

Tato skupina sa pyta napriklad na to, ¢i fajcenie
Skodi. Rozpravame sa o sliznici v Ustnej dutine,
o0 zapaloch v Ustach, infekciach. A, samozrejme,
zaujima ich bielenie. Pytaju sa, Ci oSetrenie u zub-
ného lekara je s anestéziou Ci bez nej a pod.

® Aké mate moznosti konkrétnej praxe v ramci
studia?

Vo vSeobecnosti st na Slovensku zdravotnictvo
a Skolstvo nedostatocné financované. M4 to do-
pad aj na lekarske fakulty. Pedagdgov nie je tplny
dostatok a chybaju niekde priestory aj materialno-
technické vybavenie. Na nasej univerzite sme ne-
davno otvarali nové poschodie, takze mame dalsich
9 novych kresiel, st tam aj novi lekari. Nasim Stu-
dentom sa celkom dari a sme spokojni.

(mi)
Foto autorka
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Zaujem pacientov o zubnolekarske osetrenie prave nasimi Studentmi neprestajne rastie

Ako prebiehali edukacné podujatia pri prilezitosti Svetového dna
ustneho zdravia na Jesseniovej lekarskej fakulte v Martine? O tom
sme sa porozpravali s prodekankou pre zubné lekarstvo doc.
MUDr. Dagmar Statelovou, CSc., mim. prof., prednostkou Kliniky
stomatoloégie a maxilofacialnej chirurgie UNM a JLF UK v Martine.

@ Aku pozornost venujete Studen-
tom zubného lekarstva? Kolko Stu-
dentov sa hlasi na tento odbor?
Kol'ko ich bude tento rok kon¢it?

Po akreditacii vznikol na JLF UK v Marti-
ne v akademickom roku 2012/2013 novy
Studijny program zubné lekarstvo a my
sme vyvinuli maximalne Usilie, aby sme
uZ prvym prijatym Studentom poskytli
o najucinnejsi pedagogicky proces pod-
poreny modernym materidlovym a pri-
strojovym vybavenim. Nasim Studentom
umoznujeme priebezne navstevovat
slovenské a zahrani¢né pracoviska,
konferencie, workshopy a aktivne sa zd-

zubnu sklovinu pre svoje nizke hod-
noty pH, a tak st jednym z viacerych
.Zakernych nepriatelov” zdravia Ust-
nej dutiny. Nazorne sa demonstroval
aj pozitivny U¢inok fluoridov na zuby.
@ Studenti zubného lekarstva mali
moznost vysvetlit tinedzerom, ako
si spravne Cistit zuby, aké ochore-
nia ustnej dutiny postihuja tuto
vekovu skupinu .Natrénovali si ko-
munikaciu s detmi. Su takéto akcie
pre ich buducu prax dolezité?

Nasi Studenti sa uz dIhsi ¢as zucast-
Auju na rozlicnych preventivnych ak-
ciach v detskych kolektivoch, pricom

Castnovat na preventivnych akciach na
Slovensku, ale aj napriklad na africkom

doc. Statelova

zistujd, aka narocna je komunikacia
s detskym pacientom. S detfmi sa

kontinente. Iba v tomto letnom semestri

sa okrem II. kongresu Slovenského spolku Studentov
zubného lekarstva (ten aj zorganizovali) aktivne zu-
Castnili na dalSich 5 akciach venovanych prevencii
v ramci Slovenska. Priebezne spolu komunikujeme
a spolocne aj rieSime ich inovativne navrhy. Su velmi
rozhladeni, zru¢ni a nadSeni Stidiom a nam robi ra-
dost kazdy Uspech, ktory dosiahnu. Dve tretiny Stu-
dentov zubného lekarstva maju prospechové Stipen-
dium a ubezpecujeme vas, Ze na nasej fakulte, ktora
je dlhodobo v oficidlnych prieskumoch najlep3ou le-
karskou fakultou na Slovensku, ho nemaji zadarmo.
Sme na nich narocni, lebo nasim cielom je vychovat
z nich tych najlepsich zubnych lekarov. Na Stadium
zubného lekarstva na nasej fakulte kazdy rok hlasi
priblizne 135 adeptov. Tento rok skonci pregradualne
Stadium zubného lekdrstva 9 Studentov. Bude to uz
nas druhy absolventsky roc¢nik.

@ V spolupraci so SKZL ste participovali na
podujati pri prilezitosti Svetového dia ust-
neho zdravia. Mohli by ste priblizit podujatie
v Martine?

Svetovy defi Ustneho zdravia vyhlaseny WDO/
Svetovou organizaciou zubného lekarstva je akcia
zamerana na prevenciu vzniku ochoreni v dstnej du-
tine. Vyznamné podujatie v ramci tohto svetového
dfa v Martine otvorila dekanka JLF UK prof. MUDr.
Andrea Calkovska, DrSc. Spoluorganizatorka prof.
MUDr. Neda Markovska, CSc., hlavna odbornicka MZ
SR pre zubné lekarstvo, pribliZila vo svojej prednaske
najcastejSie ochorenia v Ustnej dutine a preventivne
opatrenia, ktorymi moZno tymto ochoreniam pred-
chadzat. Nasi Studenti na takej vyznamnej preven-
tivnej akcii participovali prvy raz. Sami si vybrali zo
svojich radov 12 kolegov, ktori zi¢astnenym Ziakom
v tinedZerskom veku vedeli poskytnat patavou for-
mou €o najkomplexnejSie informacie o vyzname
a moznostiach prevencie vzniku najma zubného kazu
a daldich ochoreni v Gstnej dutine. Na podujati, ktoré
sa konalo 21. marca 2019 na pdde JLF UK v Martine,
sa zUcastnili dve zakladné skoly, konkrétne 17 tried
druhého stupfia s 353 Ziakmi vo veku 12 az 15 rokov.
Studenti zubného lekarstva Ziakov individualne né-
zorne inStruovali o spravnej technike Cistenia zubov
vSetkymi potrebnymi pomockami Ustnej hygieny.
Ziaci boli tiez svedkami pokusu, pri ktorom sa do-
kazalo, Ze sladené napoje maju negativny ucinok na

stretavaju nielen na preventivnych ak-
ciach, ale aj pocas praktickej vyucby detského zub-
ného lekarstva, ktora prebieha v piatom a Siestom
rocniku ich vysokoskolského Stidia a umoziuje im
prekonavat a riesit nesmierne mnoZstvo Specifickych
Uskali, ktoré sa vyskytuju pri oSetrovani detského

Dve tretiny Studentov
zubného lekarstva maju
prospechové stipendium

pacienta v beznej zubnolekarskej praxi. Na akcii
v ramci Svetového dia Ustneho zdravia sme sa pre-
svedcili, Ze nasi Studenti vedia deti zaujat, pricom
prejavili aj dostatocnu davku trpezlivosti a pozoru-
hodnej komunikacnej schopnosti.

@ Co vietko robi fakulta pre to, aby $tudenti
zubného lekarstva mali dobru prax pocas stu-
dia?

JLF UK v Martine poskytuje Studentom v ramci $tu-
dia individualizovand vyucbu s modernym kvalitnym
technicko-materidlnym vybavenim. Praca s kofferda-
mom, lupovymi okuliarmi ¢i mikroskopom je pre nich
samozrejmostou. Usilujeme sa, aby Studenti pocas
Studia nazbierali ¢o najviac praktickych skusenosti
a aby tak po skonceni Studia boli pIne pripraveni vy-
konavat samostatne svoje povolanie. Aktualne jeden

Student-absolvent pocas Studia urobil vo vetkych
klinickych odboroch zubného lekarstva priemerne
2500 diagnostickych vy3etreni, Specifickych par-
cialnych vykonov a definitivnych o3etreni pacientov.
Zaujem pacientov o zubnolekarske oSetrenie prave
nasimi Studentmi neprestajne rastie. Uz majd na
svojom konte vysoké pocty kvalitne vyliecenych pa-
cientov. Fakulta podporuje tiez mnoZzstvo projektov
organizovanych S$tudentmi. V roku 2019 sa uzZ po
druhy raz uskutocnil Kongres Slovenského spolku
Studentov zubného lekarstva prave na pdde nasej
alma mater a, samozrejme, podporujeme aj vSetky
ich mimofakultné odborné aktivity.

@ Aké novinky planujete pre vasich Studentov
z hladiska pedagogického a materialno-tech-
nického zabezpecenia vyucby?

Nedostatok pedagdgov v odbore zubné lekarstvo
predstavuje kardinalny problém na vsetkych troch
lekarskych fakultach na Slovensku. Priepastny
rozdiel v odmeriovani kvalitnych vysokoskolskych
pedagdégov zubného lekarstva, nositefov naj-
novsich vedeckych poznatkov a technologickych
digitalnych trendov v tomto prudko sa rozvijaju-
com rozsiahlom medicinskom odbore v porovnani
so stukromnymi zubnymi lekarmi je odpovedou.
Radi by sme zamestnali kmefovych zamestnancov-
pedagégov vo vietkych odboroch zubného lekar-
stva, ktori by Studentom poskytovali aktualne kva-
litné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti.
Z minuloro¢nych absolventov ostali dvaja posobit
na nasej fakulte a z nich jeden na Ciastocny tvazok.
Verime, Ze v buducnosti to bude eSte lepSie a nasi
Studenti budl motivovani zostat na JLF UK a prispiet
k vychove buducich zubnych lekarov na Slovensku.
JLF UK v Martine iniciovala vystavbu novej univerzit-
nej nemocnice, kde by mali byt priestory vyhradené
na Specifickll praktickd vyucbu Studentov zubného
lekarstva. Verime, Ze budd moct byt zariadené naj-
modernejSim a najkvalitnej$im technicko-material-
nym vybavenim.

@ V ktorych regionoch SR maju zaujem praco-
vat vasi absolventi? Kolko z nich odchadza do
zahranicia po skonceni studia?

V minulom roku absolvovalo Stadium zubného le-
kérstva 7 $tudentov, z ktorych jeden pdsobi v Ceskej
republike, ostatni sa zamestnali prevazne v stredo-
slovenskom regidne trpiacom citefnym nedostatkom
zubnych lekarov (aj preto pokladame vznik programu
zubné lekarstvo na JLF UK v Martine za predvidavy
a nesmierne uzitocny pocin). V roku 2019 ukonci
Stidium 9 Studentov, z ktorych jeden odchadza do
zahranicia. Niektori z nich ostavaju v okoli svojho
bydliska, ini v regione, kde Studovali.

Zhovérala sa RNDr. Milica Sarmirova

Prva promocia absolventov zubného lekarstva na JLF UK v Martine 2018
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Po dobrom cisteni chrupu nemaju na zuboch zostat zvysky plaku.
Co vsetko je ddlezité pre deti, mladych ludi, ale aj pre dospelych
pri starostlivosti o chrup, o tom sme sa porozpravali so zubnou

lekarkou MUDr. Irenou Lackovou.

@ Aky stav chrupu majui nase deti v porovnani
s minulostou ?

Nevidim v tom velmi velky rozdiel. Zalezi na ro-
di¢och, su taki, ktori vedl svoje deti k tomu, aby
sa starali o svoje Ustne zdravie, venovali sa Ustnej
hygiene, tak tam je to fajn. Naopak, tym rodicom,
ktorym je to viac menej jedno, tak ich deti maju ta-
ké zuby, ako mali deti pred 30 rokmi, ked'ich nikto
k Ustnej hygiene neviedol. MoZno niektoré malé
deti maju horsi chrup nez v minulosti prave vdaka
tomu, Ze sa preferuje dIhé dojcenie deti. Dojcenie je
spravne a dolezité, ale tazko sa vysvetluje rodicom,
Ze zUbky ich napr. 3- az 4-ro¢ného dietata su ne-
ustale v kontakte s kyslym prostredim. Mliecny cukor

z materského mlieka sa rozklada na kyseliny a ked

chce napr. 2-rocné dieta kazdé dve hodiny byt aspon
chvilu dojcené, tak zuby sa doslova namacaju do
kyslého prostredia. Niekedy maju rodicia argument,
7e deti by aj tak jedli. Ano, jedli by, ale napriklad
5-krat denne, ale ked'mu mamicka da este aj ma-
terské mlieko, tak zUbky dietata su takmer neustale
v kyslom prostredi. Kedysi mali deti zuby tzv. medo-
vé. Aby ich rychlejsie uspali a utisili ich pla¢, dosta-
vali cumel namoceny do medu a ten cmdlali (predné
zuby boli Uplne znicené). Dnes je cumlikov menej, ale
zasa materského mlieka je vela a pouZiva sa dlho.

® Aky je KPE (zubny kaz, plomba, extrakcia)
index slovenskych deti?

KPE index je o nieco lepsi, nez bol pred dvadsiatimi
rokmi, ale nie o vela. A tieZ zalezi od regi6nu, kde
dieta Zije.

® Ako dnesni tinedzeri pristupuju k oralnej
hygiene?

Je to oproti minulosti o nieco lepsie. Ale opat vela
zavisi od rodicov, od vychovy. Potom okolo 14. roku
uz si deti aj medzi sebou vykricia, ze smrdi ti z Ust,
alebo ty mas Skaredé zuby a tinedZer sa zacne za-
ujimat o Cistenie zubov.

©® Ktorym smerom by sa mala osveta o ustnom
zdravi uberat u deti a mladych ludi, pretoze si
eSte pristupnejsi novym navykom?

Velku ulohu zohrava prevencia, preventivne akti-
vity zamerané na skélkarov, Skolakov, dospievaju-
cu mladez. UZ pre mamicky v porodnici pripravila
Slovenska komora zubnych lekarov Zubny preukaz
dietata, kde st rady, ako sa starat o dasna a zlbky
dietata. V preukaze su tiez odportcania, ktorym
potravinam davat prednost, ktoré poskodzuju
chrup, kedy navstivit prvykrat zubného lekara a tiez
vyvojovy proces prerezavania zubov. Ked'sa rodi-
Cia riadia odpordcaniami zubného preukazu, tak je
vsetko na dobrej ceste. Maloktory rodic vsak pride
s jednorocnym dietatkom na prvu kontrolu k zubné-
mu lekarovi, povedia si, Ze ved'ma iba 4 - 6 zibkov,
tak netreba. Prist s dietatom do zubnej ambulancie
je potrebné, aby lekar vysetril, ako sa vyvija Ustna
dutina, upozorni na zlozvyky, usmerni zaroven vy-
Zivu dietata. Dieta sa zoznami s prostredim zubnej
ambulancie bez stresu. VacSie deti by mali nazorné
a spravne cistenie zubov vidiet v relaciach, video-
prezentaciach, pripadne aplikaciach v pocitacoch,
tabletoch a potom aj v mobiloch.

@ Aké su najnovsie trendy cistenia zubov u deti?
Samozrejme, zubna kefka s malou a makkou hla-
vou. Délezité je, aby rodi¢ zacal malému dietatku
minimalne raz za den Cistit zabky, aj ked'ich este

-

-
-

MUDr. Irena Lackova

nema prerezané, resp. dasna. Vhodna je jednora-
zova gaza namocena vo vlaznej vode. Ide tu o to,
aby dieta dostalo navyk, Ze minimalne vecer pred
spanim treba distit. Ked uz dieta ma zdbky, treba
mu ich ¢istit makkou zubnou kefkou, lebo dieta si
nevie vycistit zuby samo. Minimalne do 7. roku by
mal rodic Cistit dietatu zuby. Az do 12. roku dietata
by mal rodi¢ dohliadat na to, ako si dieta Cisti zuby,
skontrolovat tak 2-krat do tyZdia a upozornit, kde
zub nie je disty.

® V akom veku zacat pouzivat zubné pasty?
Spravne je davat ich detom az od tretieho roku,
pretoze Ci chceme i nechceme, je to predsa len
urcita chémia a malé dieta ju nevie dobre vyplut
a vyplachnut si dsta. Odporucaju sa zubné pasty,
ktoré obsahuju fluoridy. Fluorid napomaha k remi-
neralizacii naruSenej zubnej skloviny. Na detskych
zubnych pastach je upozornenie, pre aku vekovu
skupinu je obsah fluoridov urceny, napr. do 6 ro-
kov, od 6 do 14 a pod.

® Na ¢o by nemali zabudat dospeli pri cisteni
zubov?

Urcite nie na makkud zubnu kefku, s kratkou hlavi¢-
kou a husto osadenymi vlaknami, najlepSie rovno
zastrihnutd. Tie so zastrihom cik-cak, nutia ¢loveka
vynalozit velku silu, aby odstranil plak zo zubov.
Sila, ktora by sa mala pouzivat pri Cisteni zubov je
maximalne 150 g na 1 cm2. Ked' to vyskusate tak,
Ze si prst priloZite na vahu a zatlacite, potom zisti-
te, Ze na Cistenie zubov niekto pouzije silu az 250
niekedy az 400 g na 1 cm2. To zubom neprospieva
a vznikaju kazy doslova ,vyrobené” tvrdou zubnou
kefkou, silnym tlakom a nespravnou technikou pri
Cisteni (horizontalnou). NajcastejSie na rozhrani
korunky a korena v oblasti krcku, kde ma sklovina
hrabku priblizne jedného harka papiera, to je 0,20
mm. Tu si rychlo tdto vrstvu zoderieme a vzniknu
kazy. Ludia, ktorym sa zle Cistia zadné zuby, by
pri Cisteni nemali napinat pery a otvarat Usta do
maxima. Odpordcam na Cistenie stoli¢iek pouzivat
jednozvazkovu kefku.

nym tlakom na kefku pri cisteni zubov si mézeme vyrobit kazy

©® Ked' chceme elektrické zubné kefky...

Treba ich rozliSovat na rotacné a sonické, tiez si
uvedomit, Ze elektricka kefka sama zuby nevycisti.
Pouzivanie by si mal pacient nechat vysvetlit v zub-
nej ambulancii alebo v ambulancii dentélnej hygie-
ny. Dozvie sa, ako si presne Cistit zuby, aky tlak na
to pouzit, kedy ich vymiedat. Aj medzi elektricky-
mi su vyborné zubné kefky s makkymi hlavickami.
Spravne postupy ¢istenia mozu ochranit pacienta
pred krckovymi zubnymi kazmi, ktoré hrozia pri
tvrdej hlavicke a umyvanim zubov velkou silou. Aj
elektrickymi kefkami sa musia zuby cistit zub po
zube a je omyl, ak si niekto mysli, Ze je to rychlejsie
ako obycajnou zubnou kefkou.

@ Su pre deti odporucané medzizubné kefky?
Myslim si, Ze st vhodnejsie pre dospelych alebo aj
dospievajucich. U deti maju mliecne zuby iny tvar
ako trvalé. A prave medzizubné kefky sd urcené
viac pre trvalé zuby. Mensim detom mozno odpo-
rucit tzv. Sablicky. Medzizubné kefky by deti mohli
pouzivat az od 8 - 10 rokov. Ale, samozrejme, aj tu
musi byt urcena spravna velkost. Ked'je kefka vel-
ka, tak si poskodzujeme dasna a ked'je jej priemer
maly, tak nezotrie vSetok plak medzi zubmi. Treba
si nechat odmerat medzizubny priestor a podla to-
ho si kupovat kefku.

® Kedy a pre koho su vhodné ustne vody?
Detom by sa mali Ustne vody davat aZ od 8 pripad-
ne 10 rokov. A, samozrejme, musia to byt Ustne
vody, ktoré neobsahuju alkohol. Aj pre dospelych
odporucam tie bez alkoholu, pretoze alkohol draz-
di sliznicu, nici povrchovu vrstvu a moze vyvolat
aZ zapal. Nadmerné pouzivanie Ustnej vody nie je
odporucané. Aku Ustnu vodu? NajlepSie na odpo-
ruCenie zubného lekara Ci dentalnej hygienicky.
A nepouzivat ich dlhodobo. Zistilo sa, Ze Ustne
vody, ktoré obsahuju éterické oleje a alkohol, st
schopné u tehotnych Zien prenikat cez placentu
a mozu poskodit plod. Niekedy si fudia myslia, Ze
ked pouziju Ustnu vodu, nahradia Cistenie zubov.
To nie je pravda. Kefka je podstatne ddlezitejsia, je
pomockou, bez ktorej sa pri Ustnej hygiene nezao-
bideme. Zubna pasta aj Ustna voda s doplnkom.
Ked'je na zuboch nezotrety povlak, tak si mézeme
aplikovat akukolvek pastu ¢i Ustnu vodu, ale ne-
dostane sa na miesto urCenia. Ak je zub obaleny
povlakom, tam je dcinok pasty a Ustnej vody, Ci
uz ide o protikazovy alebo protizapalovy, nulovy.
Odstranenie plaku zubnou kefkou je zakladom kaz-
dej Ustnej hygieny.

@ Ktoré zubné pasty su vhodné pre dospelych?
Zubné pasty, ktoré obsahuju fluoridy, pomahaju
zamedzit vzniku zubného kazu. Rozne zubné pasty
obsahujlce extrakty liecivych bylin sa pouZivajd pri
zapalenych dasnach. Bieliace pasty urcite nepou-
Zivat bez toho, aby sa clovek poradil s dentalnou
hygienickou alebo zubnym lekarom. Tiez zubné
pasty s velkym abrazivnym efektom, ktoré obsa-
huju velké zrna, je vhodné aplikovat len na odpo-
rucenie odbornika. Sice ¢istia pigmentaciu, ale pri
dlhodobom pouzivani porusuju sklovinu. Niektori
pacienti maju pocit nedostatocne umytych zubov,
ked zubna pasta nepeni, inych naopak pena drazdi
na zvracanie. Velakrat pridu do ambulancie tehotné
mamicky a stazuju si, Ze ich pri umyvani zubov na-
pina. Ked vynechajd penivé pasty, tak si opat mézu
Cistit zuby bez problémov. U niekoho peniva zlozka
mdZe vyvolat alergiu. Peniva zlozka je SLS (sodium
laurylsulfat sodny).

Zhovérala sa RNDr. Milica Sarmirova
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tne zdravie

Ustne zdravie je mnohostranné a zahrfia
schopnost rozpravat, smiat sa, citit pach,
ochutnavat, dotykat sa, zuvat, prehitat a po-
citovat rozsah emdcif prostrednictvom vyra-
zov tvarovej mimiky s doverou a bez bolesti,
nepohody a ochorenia v oblasti hlavy. Zdravie
Ustnej dutiny je sic¢astou zdravia celého tela.
Okrem prinosu pre fyzické zdravie zlepSuje aj
dusevny stav - pestovanie zdravého ismevu je
prejavom sebaticty a sebadovery. Adekvatne
stravovanie patri medzi vyznamné faktory
prevencie roznych chorob a vychédza z po-
znatkov o optimalnom dennom prijme ener-
gie, vody, Zivin, pomere tychto zloziek stravy
v jedlach, ale aj vyuZiteInosti jednotlivych
nutrientov v ludskom organizme. Potreby
vyzivy sa lisia v zavislosti od veku, pohlavia,
telesnej a dusevnej aktivity. To, ako vyziva
posobi na zdravie ¢loveka, popisuje jeho vy-
Zivovy stav.

Vyziva a zubny kaz

Zubny kaz je aj v si¢asnej dobe najcastej-
$ie sa vyskytujace chronické bakterial-
ne ochorenie tstnej dutiny - ma ho dnes
takmer kaZdy dospely Slovak a vyse 90 %
$kolopovinnych deti. Zubny kaz je multifak-
toridlne ochorenie, na ktorom sa spolupodie-
laja kariogénne mikroorganizmy, ktoré pri
nadbytku kariogénneho substratu (hlavne
nizkomolekularnych sacharidov) produkujua
organické kyseliny. Ak je pdsobenie organic-
kych kyselin dostato¢ne dlhé, demineralizuju
tvrdé zubné tkanivo. V mnohych $tidiach
bol potvrdeny priamy vztah medzi privodom
sacharidov a vznikom zubného kazu. Najviac
kariogénnym cukrom je sacharoéza, ktora
je lahko rozpustna a schopné difundovat do
zubného plaku, kde ju kariogénne streptoko-
ky (Streptococcus mutans) metabolizuji na
organickeé kyseliny. Pri vzniku zubného kazu
je skor nez celkové mnozZstvo skonzumova-
nej sachardzy dolezity jej pravidelny prijem,
koncentréacia a lepivost potravy, v ktorej je
sachardza pritomnd. Okrem sachardzy sa
podobnym spdsobom uplatiiuju aj iné, lahko
fermentovatelné sacharidy z potravy, napri-
klad glukdza, laktéza a galaktoza. Vplyv
sacharidov na vznik zubného kazu je vy$si,
ak su konzumované medzi jedlami. Casta
konzumaécia potravin ako su tvrdé cukriky,
pastilky alebo lizatka je extrémne $kodliva
pre zuby, pretoZe tie nemaju medzi jednotlivy-
mi jedlami dostatok ¢asu na remineralizéciu
skloviny.

Doésledok nadmernej konzumdcie cukrov
v potrave uZ od narodenia je pri¢inou zubné-

MUDr. Lucia Kovacsova, PhD.
I. stomatologicka klinika LF UPJS a FN L. Pasteura, Kosice

Vyziva je cinnost, ktorou organizmus z okolitého prostredia prijima a vyuziva latky, ktoré
potrebuje na rast a nahradzanie opotrebovanych tkaniv. Ide najma o udrzanie funkcie tkaniv
a organov, telesnej teploty a vykonanie svalovej prace.

I REps

Obr. 1: Zubny kaz mlie¢nych zubov (I. stomatologic-
ka klinika, detské zubné odd.)

Zdravie ustnej dutiny

je sucastou zdravia
celého tela

ho kazu vranom detstve, ktorého prevalencia
sa vyrazne zvys$ila za poslednych 15 rokov.
Zvy$eny vyskyt zubného kazu ma uzku su-
vislost so stipajicim poétom obéznych deti.
Kariogénnou potravou pre deti dojéenského
abatolivého veku je podavanie prisladzované-
homlieka, sladenych ¢ajov a inych osladenych
napojov a ovocnych $tiav z dojéenskej flase.
Samotné pitie sladeného napoja by nebolo
pre vznik zubného kazu az tak $kodlivé, ak
by nebolo dietatu pontkané poc¢as celého diia
a hlavne pri zaspavani. Po¢as spanku je totiZ
zniZena salivacia, slina tak nem6ze uplatnit
svoju neutraliza¢nu schopnost a povrch zubov
je opakovane atakovany sladkou tekutinou
(obr.1a2).

Rovnako nebezpec¢né pre vznik zubného kazu
su aj ovocné §tavy a dzusy. Ovocné $tavy ob-
sahuju vela cukru, ale zaroven maju aj nizke
pH (3 - 4). Dzusy so 100 % podielom ovocnej
zlozky obsahuji malo cukru, ale st velmi
kyslé. Kyslost ovocnych $tiav a dZtisov je taka
velk3, Ze pri styku so sklovinou zuba doché-
dza k jej odvépneniu a nezalezi na tom, ¢i su
dietatu ponikané z dojéenskej flase alebo
pohéra. Dal$im faktorom uplatfiujicim sa pri
vzniku zubného kazu je dietatom vyZzadované

Obr. 2: Destruované korunky mlie¢nych zubov, v anam-
néze noc¢né dojcenie do 2 rokov veku dietata (. sto-
matologicka klinika, detské zubné odd.)

dlhodobé noéné dojéenie. Typicky je aj rych-
lo vznikajuci a rozsiahly zubny kaz u deti,
u ktorych sa protrahované dojéenie zmenilo
na trankvilizaénu praktiku Materské mlieko
obsahuje laktdzu, ktora je tiez povazovana
za potencialne kariogénnu. Rovnako ako iné
cukry, aj laktézu su kariogénne mikroorga-
nizmy schopné metabolizovat a vyuZzivat pre
svoj rast a mnozenie. Z hladiska rozvoja zub-
ného kazu je no¢né dojéenie po 18. mesiaci
veku dietata vysoko rizikové a z nutri¢ného
hladiska malo vyznamné.

Svetova zdravotnicka organizacia odporucéa
zredukovat prijem volnych cukrov (vietky
mono- a disacharidy pridané do stravy vy-
robcom, kucharom alebo konzumentom a tiez
cukry prirodzene sa vyskytujice v mede, si-
rupoch, ovocnych dZisoch a ich koncentra-
toch) vo vetkych obdobiach Zivota. Existuju }

Tab. 1: VE’ Zivové odErl'léania

@ obmedzit jedla a napoje s obsahom cukru na 4 davky
denne a menej

@ medzi jedlami pit iba Cistd vodu alebo mlieko

@ detom nepodavat sladené napoje, ovocné dzlisy vo
flasi s cumlom

@ po vecernom umyti zubov uZ nejest a nepit

@ vsimat si obsah cukru a kyselin v ndpojoch a potravinach

@ ak je to mozné, uzivat lieky bez cukru

@ pridany cukor by mal tvorit menej ako 10 % celkove]
energie

@ spotrebu cukru obmedzit na menej ako 60 g
na osobu/def
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dokazy, ze vyskyt zubného kazu sa zvysuje,
ak je hladina voInych cukrov v prijimanej
strave vy$$ia ako 10 % z celkového prijmu
energie. Ak je prijem cukrov niz$f ako 10 %
z celkového prijmu energie, vyskyt zubného
kazu je niz8i. Tiez sa ukazuje, Ze ak je prijem
cukru na obyvatela menej ako 10 kg/osobu/
rok, ¢o predstavuje 5 % z celkového prijmu
energie, je vyskyt zubného kazu este nizsi.
Zubny kaz je vysledkom celoZivotnej expo-
zicie dietetickym rizikovym faktorom, tak-
Ze aj malé zniZenie vyskytu zubného kazu
v detstve ma velky vyznam neskor v Zivote
¢loveka (obr. 3).

Vyziva a erozie zubov

Erdzia zubnej skloviny predstavuje diagndzu,
ktora sa vyvija vo svete globalizacie, alebo mo-
dernid diagnézu mladych dospelych jedincov.
Erézia zubov je chorobny proces naruse-
nia a postupnej straty povrchovych tkaniv
zuba bez pésobenia baktérii. Je spdsobena
endogénnymi, ale ovela ¢astej$ie exogénnymi
kyselinami. Exogénne kyseliny, ako napriklad
kyselina fosforeénd, askorbova, malénova
alebo uhli¢it4, sa nachadzaja v ovoci, ovoc-
nych $tavach, energetickych a izotonickych
napojoch alebo sytenych napojoch, zvlast
typu kola. Medzi kyslé napoje zaradujeme
aj bylinné ¢aje, miesané alkoholické népoje
alebo suché vino. V sti¢asnosti je vznik erdzii
podmieneny ¢astou konzumaciou sladkosti
s kyslou prichutou (kyslé cukriky, kyslé ze-
latinové cukriky, citronovy sorbet) a jedal
s obsahom octu ($alatové dressingy, kyslé
marinady, ke¢up, kvasené potraviny). Vietky
tieto jedl4 a napoje, ktoré spdsobuji pokles pH
Gstnej dutiny pod kritickd hranicu skloviny
(menej ako 5,5), vytvaraju v tvrdych zubnych
tkanivach defekty aZ uplnu destrukciu zu-
ba. Spdsob konzumacie erozivnych potravin
(pitie citrénového koncentratu, usrkavanie
napoja alebo pitie so slamkou), frekvencia
ich konzumacie a doba pdsobenia kyselin
zohréva klticovi ulohu v stupni poskodenia
zuba. Okrem tohto priameho G¢inku niektoré
kyseliny ($tavelova, vinna, citrénova, jabléna)
viazu vapnik v cheldtovom komplexe, a tym
zhor$uja nasytenost okolitého prostredia
vapnikom a podporuju rozpastanie zubnej
struktury (tab. 2 a 3).

Ustna dutina je vstupnou branou do I'ud-
ského organizmu, je zrkadlom nasho zdra-
via alebo choroby. V starostlivosti o zdra-
vie tstnej dutiny je preto ddlezité robit
spravne rozhodnutia. Vyhybanie sa riziko-
vym faktorom vo vyZive uz od detstva moze
prispiet k udrZaniu optimalneho zdravia
ustnej dutiny az do dospelého veku.

Tab. 2: HodnoEz BH Vo ﬂbranx'ch néeo'loch

Qlépoi PH =,
Cista voda 7
Mineralka 6
Caj 55
kava 5
Pivo 45
Vino 4
Pomarancovy dils 3,5
Coca cola 2,5
kofola 3,38
Red bull 3,37
Sprite 3,29
Ladovy Caj 2,96

Fanta 2,73

Obsah cukru v niektorych obliibenych napojoch v potravinach

DZUs 11 Cokoladova torta 100 g IceTea 1|

27 4 @ 19x e 16¢ @ 14x %
1 ]

Cokolada mlie¢na 100 g Knedliky 100 g (3 ks)

Coca-Cola 11

Bageta biela 100 g Cokoladova tycinka 100 g

A VEYE T

Mlieko polotucné 11 Detska desiata 200 g

Varené cestoviny 100 g Kecup 1 polievkova lyZica
% 5x E @ 4,5x E

Pozor na tzv. skryté cukry, ovocie a zelenina tiez obsahuju cukor!
Obsah cukru v 100 g vybranych druhov ovocia a zeleniny:

Horka cokolada 300 ml  Cokoladova zmrzlina 1kopcek

500 ¢

Ovocny jogurt 150 g

] &

Varené zemiaky 100 g

Susené marhule 100 g Banan Jablko Hruska
) B,SXE = ~ E & > B B
Hrozno Pomaran¢ Paradajka Mrkva

2X 1,5x 1x a 1%
B & é o o

Obr. 3: Uvadzany pocet kociek cukru vo vybranych jedlach a ndpojoch

Tab. 3: Vz’ Zivové odEorl'lEania pre Erevenciu zubne'| erozie

@ pit dostatocné mnozstvo nesladenych napojov s nizkym obsahom kyselin, najma nesytend vodu

@ (ista voda je najbezpecnejsi a najlepsi napoj vzhladom k celkovému, ale aj tstnemu zdraviu

@ vystrihat sa konzumacie kyslych napojov malymi diskami alebo ich uchovavat v Ustach dih3iu dobu

@ doplnit stravu potravinami a napojmi, ktoré majd vysoky obsah vapnika alebo fosfatu, napr. mlieko a syry

@ nedistit si zuby bezprostredne po konzumacii kyslého jedla alebo napoja, odporicané je vyplachnut si dsta
nesytenou vodou

@ pouzivat jemnd zubn( kefku a pastu s obsahom fluoridov a nizkou abrazivitou

@ pri isteni nevyvijat nadmerny tlak na povrch zubov
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Aliancia pre buducnost bez zubného
kazu (Aliance for Cavity Free Future

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.
I. stomatologicka klinika, Lekarska fakulta UPJS Kosice

komplikacii celkového zdravotného stavu.

Nasledky nelie¢eného zubného kazu a paro-
dontitidy pdsobia ako fokalna infekcia. V su-
¢asnosti okrem tychto ochoreni pristupuje
postih tvrdych zubnych tkaniv nebakterial-
neho povodu - eroézia skloviny ako nésledok
nespravneho zloZenia vyzivy, posobenim
kyselin z napojov a potravin. Ulohou a zod-
povednostou zubného lekara a jeho spolu-
pracovnikov je komplexnd starostlivost o ust-
ne zdravie pacienta zaloZend na stutasnych
poznatkoch vedy a praxe. Trh globalizacie
v Eurépe ma4 signifikantny vplyv na poruchy
vyZivy, ktoré sa prejavuju ako diabetes mel-
litus, kardiovaskularne ochorenia, zhubné
nadory, osteoporodza a ochorenia tstnej duti-
ny (Health Surveillance in Europe, 2005, EU
Commission).

Ustne zdravie je neoddelitelnou su¢astou
celkového a vyzivového zdravia, ktoré maji
medzi sebou synergisticky vztah. Ochorenia
Ustnej dutiny, ktoré zavisia od vyzivy zahfiia-
ju zubny kaz, eréziu zubnej skloviny vyvino-
vé defekty skloviny a ochorenia parodontu.
Takmer 100 % dospelych a 90 % Skolopo-
vinnych deti ma zubny kaz. Vysledky pre-
vencie zubného kazu st zaloZené na 4 pilie-
roch, dokazujuc, Zze zubnému kazu je mozné
uspesne predchadzat, bez vyrazného financ-
ného zataZenia. Ide o spravnu vyzivu s reduk-
ciou cukrov, aplikaciu fluoridovych zli¢enin
na zubny povrch spolo¢ne s dokonalou tstnou
hygienou a pravidelné prehliadky u zubného
lekara, vratane edukécie.

Na podporu vysledkov vyskumu a klinic-
kej praxe vznikla medzinarodna organiza-
cia Aliance for Cavity Free Future (ACFF).
ACFF je neziskova charitativna organi-
zacia, ktora zdruzuje poprednych sve-
tovych odbornikov v zubnom lekarstve
s cielom zlepSovat implementaciu zmien
v oralnom zdravi na celom svete (tab.).
Dovod vzniku: Zubny kaz je globalny ce-
losvetovy zdravotny problém spdsobujuci
zdravotné, socialne a ekonomické néasled-
ky pre jednotlivca a krajiny. Hlavny jed-
noznaény problém jeho vysokej prevalencie
je zvySeny prijem cukrov v spojeni s ne-
dostatoénou ustnou hygienou. Cielom
ACFF je spolo¢ne pracovat a vybudovat na
celom svete siet vzdelavania, vychovy
a informacii o zubnom kaze a obrane
pre budtcnost bez kavitacie zuba (cavity

Aktualne poznatky o vyzname dstneho zdravia neustale upozornuji na vyznamny vplyv
ochoreni dstnej dutiny na celkové zdravie. Zubny kaz a zapalové ochorenia parodontu su
neprenosné chronické infekéné ochorenia a ich bakteridalny povod je pricinou mnohych

Tab.: Ciele ACFF

® Kazdé dieta narodené v roku 2026 a neskor, mé byt bez zubného kazu po cely Zivot
@ Do roku 2020 regionalne ACFF doplnia systém lokalnej prevencie zubného kazu a systém manazmentu a monitoringu

vyvoja pre dosiahnutie ciela vo svojej krajine

® Do roku 2016 90 % fakult zubného lekarstva, kde sa pripravujd buduci zubni lekari, ako aj stavovské organizacie musia
zahrn(t a podporit nové sposoby redukcie, prevencie a manazmentu zubného kazu vo vzdelavani

@ Vytvorit vhodn individuaine orientovan( stratégiu primarnej prevencie fluoridmi

@ Vytvorit sposoby tzv. preventivnej diagnostiky inicialnych |ézii zubného kazu — edukéciou zmenit pacientove navyky na

baze vedeckych dokazov

free future), t. j. ,zastavit vznik zubného
kazu -ihned a teraz“. Je nevyhnutné vytvo-
rit prepojenie globalnych cielov s pomocou
lokalnym komunitdm a vytvorit $pecifické
navody pre pouzitie pre zastavenie vzniku
zubného kazu a jeho progresie, s posunom
k cielom budicnosti bez zubného kazu pre
vSetky vekové skupiny. Slovenska republika
sa pripojila k vyzve zakladatelov spolo¢ne
s krajinami strednej a vychodnej Eurépy
podpisanim deklaracie pre naplnenie cielov
(jun 2014).

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti vrata-
ne zubného lekarstva je stale viac orientované
na $pecifické potreby jednotlivého pacienta.
Ajked fluoridacia a rutinné pouZzivanie fluori-
dovych zubnych past moze poskytnit vyhody
prevencie zubného kazu pre vaé$inu popula-
cie, je mnoho jednotlivcov, u ktorych sa stale
vyskytuje zubny kaz a /alebo je riziko vzniku
zubného kazu. Tito v budicnosti budu potre-
bovat viac individualne orientovanych stra-
tégii manazmentu. Urcenie rizika musi byt
povazované za zakladnu zlozku procesu kli-
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Zubny preukaz dietata

nického rozhodovania v praxi zubného lekara
pre uréenie poZadovanej irovne starostlivosti
o pacienta. So zavedenim $irokého pouzivania
fluoridov sa vyskyt, zavaznost a pocet kazo-
vej progresie znizuje. Na zdklade toho zubni
lekari moézu prijat viac konzervativny pristup
a aplikovat principy moderného manazmentu
zubného kazu. Toto zahf1ia detekciu a uréenie
véasnych $tadii vyvoja kazovej 1ézie, uréujic
status rizika zubného kazu u pacienta, apli-
kujuc intervenciu stratégii zameranych na
zastavenie kazového procesu a odloZenie kon-
zervacénej lie¢by, kym je absoltitne potrebna.
Zéakladom dspechu v prevencii je zdravotna
gramotnost pacienta, ktord je u nés na velmi
nizkej tirovni.

Pre jednotni interpretaciu najnovsich po-
znatkov SKZL vypracovala edukaény mate-
ridl Narodné odporucéania pre prevenciu
zubného kazu u deti a dorastu, ktory je
ur¢eny pre zubnych lekdrov, dentélne hygie-
ni¢ky a sestry v zubnych ambulanciach. Tieto
sa stali odbornou edukaé¢nou pomockou pre
jednotnu prax zubnych lekarov v SR v preven-
cii zubného kazu. Je to vzdelavacia pomocka,
ktora poméha zorientovat sa v mnozstve infor-
maécii prirealizécii jednotnej prevencie svojim
pacientom. DélezZité v prevencii zubného kazu
od narodenia je ako prvy dokument uvede-
ny do praxe Odborné usmernenie OU MZ
SR pre véasnu diagnostiku zubného kazu
(Vestnik MZ SR 53/2009), ktoré jednoznactne
uréuje prvé vySetrenie dietata zubnym leka-
rom, a to po dovf$eni jedného roku Zivota.
Cielenym zdmerom pre redukciu zubného ka-
zuuz od narodenia by sa mal stat Zubny preu-
kaz dietata, ktory obsahuje rady pre matku
v starostlivosti o zdravé usta dietata (obr.).
Tento dostava dieta v porodnici od VSZP vo
forme brozirky od juna 2018. Zubny preukaz
vytvorila Slovenska komora zubnych lekarov
(SKZL) v spolupraci so VSZP. Obsahuje zaznam
od prvej preventivnej prehliadky v12. mesiaci
postupne v polro¢nom intervale do veku 6
rokov. Mal by sa stat aj akymsi spojovnikom
pre pediatra ako obraz stavu tistneho zdravia
a jeho vplyvu na celkové zdravie. Rovnako
v stic¢asnom obdobi aj ZP Dévera a ZP Union
pripravuji podobné Zubné preukazy dietata.

Kysle prostredie
v Ustne] dutine

MUDr. Peter Kukolik
DENTINO s.r.0. Ziar

Normalne pH dutiny astnej je priblizne 7,1, ¢co zodpoveda
skoro neutralnemu, resp. mierne bazickému prostrediu.
Nositelom pH dutiny Gstnej je slina. Sliny svojou pufrovacou

kapacitou udrzuju acidobazicki rovnovahu v dutine ustne;j.

Sliny obsahuju v priemere 0,5 % pevnych
latok, ale ich obsah sa li8i v zavislosti od po-
vodu sliny z konkrétnej slinnej zlazy. Slina
nema svoj vlastny mikrobiém. Hodnota pH
slin uIudi kolise medzi 6,5 a 6,9 pri pokojo-
vej sekrécii slin a po stimul4cii sa zvycajne
zvySuje na priblizne 7,0 a7 7,2. Pri¢iny zmien
pH v dutine tstnej ,do kysla“ moZzu byt bak-
teridlneho alebo nebakteridlneho povodu
atieto endogénne alebo exogénne. Baktérie,
ktoré kolonizuja povrch zubov, si na fiom
v ¢ase a pri dostato¢nom zdroji zivin tvoria
im vyhovujtce (kyslé) Zivotné prostredie,
ktoré inhibuje, resp. je smrtelné pre vac-
$inu ostatnych oralnych baktérii. Cim viac
kariogénna je baktéria, tym niz$ie pH vo
svojom okoli toleruje a vyhladava. Ich po-
travou st jednoduché (nizko-molekularne)
sacharidy ako st stolovy cukor (sacharéza),

Demineralizacia
je prvym stadiom
zubného kazu

Obr. 1: Vysledok jednoduchého pokusu: extrahované
pred pokusom intaktné molare po 14-diiovom ,kupel-
nom pobyte" vo vode a komerénych napojoch.
Zdroj: fotoarchiv MUDr. Peter Kukolik

hroznovy cukor (glukdza), ovocny cukor
(fruktoza). V potravinach su obsiahnuté
aj komplexné sacharidy ($krob...), ktoré su
slinnou amyl4zou $tepené na jednoduchsie.
Sacharolytické baktérie zubného povlaku
anabolizuju prijaté sacharidy na tvorbu
vlastnej biomasy alebo ich metabolizuji na
organické kyseliny (napr. mutantné strep-
tokoky produkuji kyselinu najrychlejsie,
Dokonca aj prijem velmi malych mnoZstiev
cukru umoziuje, aby baktérie povlaku vy-
tvorili tolko kyseliny, Ze v tistach sa dé zistit
kyslé pH a povrch zubu v kontakte s takto
kyslym povlakom je na fyzikalno-chemic-
kom principe demineralizovany. Tato de-
mineralizacia je prvym $§tadiom zubného
kazu. Toto $tddium je uplne reverzibilné,
sklovina ako ochranny obal zuba sa neusta-
le prestavuje za predpokladu, Ze zubom sa
pontka dostatok mineralov.

Kyslé prostredie po prijme potravin s ob-
sahom baktériami fermentovatelnych sa-
charidov zostava v dutine tstnej po dobu
pribliZzne 30 mintt. V minulosti zubni lekari
odporidali, aby sa pacienti vo véeobecnosti
vyhybali sladkostiam. KedZe toto odporuiéa-
nie je v kaZzdodennom Zivote sotva vynuti-
telné, odporucéaju dnes radsej jest sladkosti
a zakusky ihned po hlavnom jedle ako de-
zert a nie ich konzumovat jednotlivo po¢as
celého dila. Ak je k dispozicii dostatok ¢asu
bez dalsieho prijmu potravy obsahujicej
sacharidy, demineralizovana zubna sklovi-
na sa moZe ,regenerovat” prostrednictvom
neutralizaéného uc¢inku slin (reminerali-
z4cia). Studie ukazuju, Ze pre rozvoj zub-
ného kazu nie je rozhodujiice mnoZstvo
celkového prijatého cukru, ale frekvencia
prijmu cukru. Okrem sladkosti aj priamo
kyslé potraviny, ako st ovocné $tavy, kola,
limondda, vino, $portové hypotonické na-
poje a skutoéne zdravé na vitaminy bohaté
ovocie, dokaZe tieZ priamo demineralizovat
zubnu sklovinu. Opat plati, Ze sa odporuca
prijimat ovocné $tavy a ovocie spolu s hlav-
nym jedlom. Podobne doba zdrZania skyslej
potraviny v dutine ustnej hra podstatnu
ulohu. ,Skazonostny* efekt jedného pohara
kolového népoja za tyzden bude minimalny,
naopak pri dlhodobom poziti 4 litrov rov-
nakého napoja denne vysledok neneché na
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Tab.: OdErﬁEania

seba dlho ¢akat. A nielen v ustach... S &is-
tenim zubov po jedle a by sa malo pockat
aspoil 30 minut, kym slina nezneutralizuje
kyslé pH. Prili§ skoré ¢istenie zubov v tomto
pripade poskodi zuby, pretoZe sklovina je
zmékéend kontaktom s kyselinou. Je lep-
$ie najprv vyplachnut usta ¢istou vodou.
Castou nebakteridlnou pri¢inou dlhodobého
kyslého prostredia v tstach su nespravne
stravovacie navyky (prili$ ¢asty prijem kys-
lych potravin a napojov), psychické poruchy
prijmu potravy alebo anatomické odchylky
gastrointestindlneho traktu manifestujtce
sa navratom Zalido¢ného obsahu do pa-
zeraka a vy$sie do dutiny ustnej. Reflux
je zvytajne vysledkom nedostatoé¢ného
okluzivneho mechanizmu zviera¢a medzi
pazerdkom a zalidkom.

Kyselina Zalddo¢n4 je agresivna kyselina
chlorovodikov4, pretoze jej pH jeibalaz 2.
Ak sa obsah zaludka pravidelne dostava
do tstnej dutiny, dochadza k erozii tvr-
dych zubnych tkaniv, ktorej lokalizdcia na
konkrétnych zuboch je typicka pre kazdu
nozologicku jednotku. V ranom $tadiu do-
chadza k makroskopickému poskodeniu
skloviny na oralnej (vnutornej) strane zubov
¢eluste, lebo kysly obsah zalidka je na ne
smerovany podnebim. Oralne plosky zubov
sédnky su chranené kontaktom s jazykom.
Toto poskodenie je ¢asto bez povsimnutia,
ale v niektorych pripadoch mézu postihnu-
té osoby zistit, Ze zuby su citlivé na velmi
chladné, velmi teplé, sladké alebo kyslé po-
traviny. V strednodobom horizonte dojde
k poskodeniu rezacich hran frontalnych
zubov &eluste a sanky. Postihnuté rezaky
a o¢né zuby maju ostré hrany. Po dlhodobom
erozivnom procese sa tieto hrany odlomia.
Poskodenie potom moZno jasne vidiet vol-
nym okom, ked lomné hrany st na pohlad
priesvitné.

Na molekularnej Grovni sa zo zubnej skloviny
na zéklade koncentra¢ného spadu v kyslom
prostredi vyplavuju i6ny mineralov ako je
vapnik a fosfor, a tym postihnuta sklovina
je nachylnejsia na mechanické vplyvy. Po
poskodeni anorganickej zlozky tvrdych zub-
nych tkanfv (hydroxyapatitu) moZe nasledne
traviaci enzym pepsin, ktory je pritomny
v refluxnom obsahu, degradovat organicku
zlozku, kolagén. Vaésina pacientov, s takto
postihnutym chrupom, ma refluxnt chorobu
stazkym palenim zahy, ale treba pamétat aj
na psychické poruchy prijmu potravy, ako
je napriklad bulimia a es$te na tehotensku
nevolnost, zvyt¢ajne v prvom trimestri, ked

Obr. 4: Typické poskodenie oralnych ploch zubov ma-
xilly zaludocnou kyselinou.
Zdroj: https://www.banffdentalcare.com

@ Zostavenie dosledného vyzivového protokolu.
@ Pit len ¢istd vodu.

@ Tesne pred jedenim si necistit zuby, lebo Cistenim sa odstrani zo zubov ochranna vrstva pelikuly (hlienu).

@ Ti, ktori chcdl chranit svoje zuby, by mali zaradit do svojho jedélnicka mlieko a mliecne vyrobky, ako napriklad jogurt,
tvaroh a syr. Su bohaté na vapnik. Kombinacia proteinového kazeinu s mineralmi vapnika a fosfatu nahradza mineraly
v sklovine. Okrem toho je kyslé pH v tstach neutralizované alkalickym syrom. Aj ked' mlieko obsahuje mnoho mineralov,
pri jeho piti nezostavajti v Gstnej dutine dostatocne dlho na to, aby priamo remineralizovali tvrdé zubné tkaniva, ale
absorpciou mineralov v GIT do krvi a transportom krvnou cestou do sliny dojde k remineralizacii. Odporica sa aj pouzitie
farebnej stolovej soli (napr. morska keltské zelend sof, himalajska ruzova alebo cierna sol) s pestrejsim obsahom
mineralov ako zdroj iénov pre slinné Zlazy (endogénnu remineralizaciu).

® Ak je to mozné, tak pred kazdym erozivnym procesom vyplachnut si Usta vhodnou Ustnou vodou, ktora obsahuje
zluceniny cinu na ochranu pred tvorbou erczii, pred zvracanim vypit ¢o najviac Cistej vody, a tym zriedit emetovany
obsah Zaltdka a po zvracani vyplachnut Gsta cistou vodou, pripadne neutralnou Ustnou vodou s obsahom fluoridov
a bez alkoholu. S cistenim zubov po zvracani je takisto nutné dodrzat , diskrétny odstup” aspori 1 hodiny.

@ Viybrat si prehitand formu dihodobo uZivanych liekov

® Doplnkové odetrenie er6zii je mozné zubnou pastou s obsahom fluoridov a fosforecnanu vapenatého.
® Zabrus ostrych hran uz postihnutych zubov, resp. ich ochrana vypliiami alebo korunkami.

Obr. 2: Rozne $tadia erozivneho poskodenia staleho chrupu, frontalny nahlad. Zdroj: https:/jcsm.aasm.org

sa nauzea a zvracanie vyskytuju aZ niekol-
kokrat denne. V pripade okyslenia tistneho
prostredia v dosledku refluxu zaltidoénej
kyseliny alebo okyslenych slin su dasna
v hyperacidite mierne zapalené a zvysuje sa
citlivost na bolest ostatnych sliznic dutiny
Gstnej a zhor$uje sa aj hojenie ran v ustach.
Tu rovnako plati, Ze pri normalnych pod-
mienkach moézu sliny vyrovnavat kyslost

a znovu ukladat mineraly do skloviny, ktoré
su v nej rozpustené, ¢im prirodzene opravuju
(remineralizuju) jej molekularne defekty,
ale nemajui na to dostato¢ne dlhy ¢asovy
priestor, lebo pri chronickej refluxnej choro-
be alebo psychickej poruche prijmu potravy
dlhodobo prevaZuje vplyv kyslého obsahu
zalidka a absentuje dostato¢né kvalitativna
aj kvantitativna ndhrada mineralov so sliny.

Obr. 4: Rézne stadia erozivneho poskodenia staleho chrupu, incizalny a okluzalny nahlad.

Zdroj: https://www.researchgate.net
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ajcenie a jeho nasledky v ustnej dutine

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.
I. stomatologicka klinika, Lekarska fakulta UPJS Kosice

Fajcenie je aj napriek mnohym protifajciarskym kampaniam stale problémom najma u mladej
generacie vratane tinedzerov, kde vytvara nikotinovi zavislost. Podla idajov SZO (2013) sa
celkovy pocet fajciarov v EU za posledné desatrocie znizil, ale fajci stale 28 % obyvatelov

EU a 29 % mladych ludi vo veku 15 - 24 rokov. Z fajc¢iarov 70 % jedincov zacalo fajcit pred
18. rokom a 94 % pred 25. rokom veku.

Vseobecne je znamy $kodlivy vplyv na orga-
nizmus vo vyvine, na plticne tkanivo, kardio-
vaskularny systém, v tehotenstve a podobne,
ale malo sa upozoriiuje na ochorenia, ktoré
vznikaju v ustnej dutine. Je potrebné si uve-
domit, Ze prave tkaniva ustnej dutiny su ako
prvé v kontakte s tabakom a produktami jeho
horenia v ktorejkolvek forme. Ochorenia a na-
sledky fajéenia v istnej dutine a tvarovej oblasti:
®Maligne nadory tistnej dutiny, prekancerdz-
ne stavy ustnych sliznic (leukoplakia oris);
fajéenie s uzivanim alkoholu je pri¢inou 90 %
oralnych karcinémov (obr. 1 a 2). ® Zapaly
tkaniv parodontu - gingivitis a parodontitis
s rizikom pred¢asnej straty zubov. Prvé zmeny
v dosledku fajéenia postupne za¢inaji prave na
tkanivach parodontu (obr. 3). Histopatologicky
ide o: a) vazokonstrikciu krvnych kapilar gin-
givy; b) destrukciu epitelidlneho uponu gingivy
s tvorbou parodontalnych va¢kov a naslednou
destrukciou parodontu, resorpciou alveolar-
nej kosti; ¢) poskodenie funkcie leukocytov
a zniZenie hladinu sérovych protilatok voci
baktériam parodontu; d) zniZenie tvorby IgG2
u pacientov s parodontitidou , ako aj u jedincov
so zdravym parodontom; €) penetraciu cytoto-
xickych substancif fajéenia cez epitel gingivy
s priamym po$kodenim fibroblastov; f) zniZenie
absorbcie Ca** tenkym ¢revom s dopadom na
funkciu osteoblastov, ¢im sa zvaé$uje resorpcia
alveolarnej kosti aj u ina¢ zdravych Zien v kli-
maktériu a postklimaktériu; g) negativny vplyv
na pooperacéné hojenie absorpciou toxickych
produktov fajéenia na povrchu koreiia zuba,
komplikuje vykony dentoalveoldrnej a paro-
dontdlnej chirurgie a implantolégie. ® Zaroven
periférna vazokonstrikcia ciev spdsobuje po-
malsie hojenie ran a moze byt problémom
pri podiatotnom procese vhojenia implantatu
a zachovani dlhodobého lie¢ebného tspechu.
® V dosledku zvysenej teploty pri fajceni je
zvy$end adhézia bakterialneho povlaku na
zuby a marginalnu gingivu, ¢o komplikuje jeho
odstratiovanie. Fajé¢iari va¢$inou maji nedo-
statoénu ustnu hygienu. Dlhsie pdsobenie
plaku a fajéenia je pri¢inou zoZzltnutia zubov.
Tabakové pigmenty penetruju do skloviny, vypl-
ni, zubnych nadhrad a do jazyka. ® Fajéenie Zeny
pocas tehotenstva je pri¢inou vzniku rzstepov,
zhubnych nadorov, ochoreni parodontu a kon-
genitalnych ochoreni. ® ZniZenie prahu vne-
mu chutf, ktoré sa prejavuje poruchami chuti,
zhor$enym rozoznavanim jednotlivych druhov
chuti, zvy$enym priddvanim kuchynskej soli

Fajcenie s uzivanim

alkoholu je pri¢inou 90 %
oralnych karcinomov

do jedal (fajciari uzivaju 10x véic¢sie mnozstvo).
@ Dalsie: hyposalivacia aZ xerostémia, candido-
sis oris, lingua villosa, stomato- et glossodynie,
foetor ex ore a strata elasticity koze, s predcas-
nou tvorbou vrasok.

Uloha zubnych lekarov v prevencii a redukcii faj-
¢enia a jeho nasledkov je postavend na doklad-
nom poznani anamnézy a pravidelnom perio-
dickom vyS$etreni. Zubny lek4r musi informovat
onegativnom vplyve fajéenia v orofaryngedalnej
oblasti a ukazat pacientovi néasledky fajéenia
v ustnej dutine. Jednoznac¢ny vztah medzi oral-
nymi ochoreniami a fajéenim vytvaraju prilezi-
tost pre zubného lekara podielat sa na kontrole
uZivania tabaku a podpornych programoch boja
proti fajéeniu. Mdze vplyvat na zdravych pacien-
tov pocas preventivnych vySetreni, davajic im
prilezitost komunikovat predtym, ako ochorenie
vznikne. M4 prileZitost vplyvat na deti a mla-
distvych a ich zdkonnych zastupcov informa-
ciou o nebezpedenstve fajéenia. Zubny lekar je
pacientmi najéastej$ie navstevovany odbornik,
ktory moze spolo¢ne s ostatnymi medicinskymi
odbornikmi vplyvat na populaciu v boji proti
faj¢eniu. Je to prileZitost spojit vychovu a me-
tédy praxe v multidisciplindrnom procese
zvy$ovania poctu nefajéiarov.

Obr. 1: Leukoplakia oris —najcastejsia potencialna ma-
ligna lézia ustnej sliznice pritomna cca 6x viac u fajcia-
rov ako nefajciarov. Foto MUDr. D. Hrubala, CSc.,
1. stomatologicka klinika UN LP KoSice

Obr. 2: Karcindm podnebia. Oralny karciném - uzivanie
vacsiny foriem tabaku je hlavnou pricinou karcinomu
Ustnej dutiny, hrdla a hlasiviek. Tabakové vyrobky ob-
sahuju viac ako 60 karcinogénnych chemikalii. 90 %
oralnych karcinomov vznika kombinaciou uzivania ta-
baku a alkoholu. Foto MUDr. D. Hrubala, CSc., 1. sto-
matologicka klinika UN LP KoSice

Obr. 3: Parodontitis agressiva — terminalne stadium.
Anamnéza: fajciar viac ako 20 rokov. Foto prof.
Markovska
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Zubné lekarstvo

Technika cistenia zubov a pouzitie
pomocok ustnej hygieny

MDDr. Adam Mikus

Som rad, ze v zubom lekarstve tomu tak
v pripade zubného kazu a zdpalu dasien
je, akurat so zavedenim preventivnych
opatreni to uz nie je také lahké... Pri¢in je
niekolko, no rozhodujica je vo v§etkych
pripadoch motivacia. Prvé a najdolezitejsie
poznanie v zubnom lekarstve je, Ze zubny
kaz a zapal dasien st plakom podmienené
ochorenia.

Zubny plak je mikrobialna $truktura, kto-
ra pevne adheruje na povrch tvrdych zub-
nych tkaniv, protetickych prac, véeobecne
na v$etko tvrdé v ustnej dutine (piercing,
implantat, prvy hrbéek prerezavajiceho sa
zuba...). Ustna dutina nie je sterilné pros-
tredie, avSak v pripade sliznic a povrchu
jazyka, ktoré su tiez pokryté mikrooraga-
nizmami, nedochadza k jeho dlhodobému
posobeniu vdaka obnove epitelu. Pre¢o
je zubny plak taky rozhodujici? PretoZe
vdaka jeho ,obyvatelom* dochadza ku
skvasovaniu cukrov, vysledkom ¢oho su
metabolity, ktoré posobia negativne - de-
mineralizuja tvrdé zubné tkaniva (sklo-
vinu, dentin) a spdsobuju zapal dasien.
Pokrotila demineralizacia tvrdych zubnych
tkaniv sa prejavi ako zubny kaz.

Adam zubny lekar, s.r.o., Bratislava

mny
H

Poznaj svojho ,nepriatela
V pravom slova zmysle, je pre nas vyvazené
spoluzitie s mikrobiémom existenéne dole-
7ité. Pacienti s ulcerdéznou kolitidou, ktori
podstupili fekalnu mikrobialnu transplanta-
ciu, o tom vedia svoje. TaktieZ pacientky po
antibiotickejlie¢be s naslednymi myko6zami.
To znamen4, Ze na$ou snahou nie je ustny
mikrobiém znigit, ale mat jeho rast, a teda
aj pésobenie pod kontrolou.

Plati, Ze ,¢isty zub sa nekazi“. Ak teda vieme
¢istit povrch svojich zubov spravne, mame
pod kontrolou rast zubného plaku, nase
zuby su hladké a dasné nekrvacaju. Vieme
si ¢istit zuby spravne? Kto nas to naudil?
Kto to kontroluje? Cast povrchu zubov sa
¢isti oterom sliznice lic a jazyka, samotnym
Zuvanim a odhryzanim stravy a slinotokom.

Zubny kaz a zapal

dasien su plakom
podmienené ochorenia

Tab. 1: Par faktov o zubnom Blaku

® je makky — az po vytvrdeni mineralnymi iénmi zo slin a stravy sa meni na tvrdy zubny kamen

® pevne adheruje na povrch tvrdych zubnych tkaniv — nie je teda mozné ho odstranit vyplachom Ustnou vodou
@ neustale rastie — nie je mozné (ani chcené) mat sterilnd dstnu dutinu

@ jeho zlozenie sa meni v zavislosti od stravy, celkového zdravotného stavu, Urovne hygieny a liekovej anamnézy

® vieme ho vizualizovat pomocou detekénych roztokov

@ najlepsia sprava - je mozné ho jednoducho odstranit mechanicky, pomocou vlakien zubnej kefky alebo dentalnou nitou

Tab. 2: Ra(_iz k cisteniu zubov

@ volime makkud hustt zubnd kefku s rovno zastrihnutymi viaknami a ¢o najmensou hlavickou

@ prilozime vldkna zubnej kefky na prechod zub/dasno
® vykonavame jemny krizZivy pohyb bez silného tlaku

@ zuby cistime zo vSetkych stran dovtedy, kym ich povrch nie je hladky

@ zubny kamen a pigmenty nechame odstranit profesionalom pocas dentalnej hygieny

@ zuby cistime 2x denne, nocné Cistenie je najdoleZitejsie, kvdli znizenému slinotoku pocas spanku (sliny maju
pufrovaciu schopnost a zdicastfiuji sa samoocistovania povrchu zubov)

@ zubnej pasty staci v mnozstve ,za hrasku”

@ ak chceme zvysit svieZost svojho dychu a posilnit remineralizaciu tvrdych zubnych tkaniv, mdZeme pouZivat aj Ustnu
vodu, ta by vSak mala byt jemna, bez obsahu alkoholu, s obsahom fluoridu
@ medzizubny priestor Cistime raz denne medzizubnou kefkou, ktori nam vyberie odbornik a nauci nas, ako ju spravne

pouzivat

@ pocas Cistenia nesledujeme ¢as — Cistime dovtedy, kym nie st vietky zuby Cisté (pravidlo 2 mindt je zavadzajlce)

Aké by to bolo skvelé, keby sme poznali priciny vSetkych zdravotnych starosti a ochoreni,
ktoré trapia nasich pacientov. Ked totiz pozname pricinu, je len krok k tomu, aby sme
zaviedli preventivne opatrenia na predchadzanie tychto problémov.

Obr. 1: Zle vycistena prava horna dvojka (vyzrety plak
a lokalny zapal dasna). U pravdkov Casty nalez —
pravakom sa [ahSie Cisti lava strana a pravu hornu
dvojku, niekedy trojku, pri zmene uchopu kefky
preskakuju

Obr. 2: Zubny plak vizualizovany detekénym rozto-
kom. Biele miesta su samoocistované, ¢im tmavsi
odtien, tym je plak hrubsi = vyzretejsi/starsi

Avsak kritické miesta, kde k tomuto sa-
moocistovaniu nedochédza, sa: prechod
dasna a zuba (sulcus gingivalis), jamky
a ryhy na zuboch, medzizubny priestor.
Dokazom toho je vyskyt zubnych kazov -
Zuvacia plocha zubov (kde su jamky a ryhy),
krékové zubné kazy (prechod zub/dasno),
medzizubné kazy a krvacajice dasna (dasna
krvacaji v mieste kontaktu s tvrdym povr-
chom, na ktorom adheruje plak).

Otec teskoslovenskej prevencie Dr. Sedl-
mayer uci, Ze ¢istenie a pomdcky k tomu
pouzivané by mali spitiat 3 faktory: efek-
tivitu, atraumatickost a akceptaciu.
To znamen4, Ze hladdme sposob ¢istenia
zubov, ktory bude Géinny, neposkodi zuby
a dasné a pre pacientov bude, ¢o najjedno-
duchsi a najprijemnejsi. Tieto parametre
spliiiaju klasické zubné kefky, ktoré maju

makkeé, husté a rovno zastrihnuté vlékna.h
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Tab. 3: Ragz k cisteniu detsl_(x'ch zubov

@ rodicia musia detom zuby Cistit od prvého prerezavajlceho sa ztibka

@ zaciname Cistit horné posledné zibky — na tie totiz rodicia bud'zabddaju alebo ich ¢istia nedostatocne a v porovnani
s dolnymi zubami nie si horné tak omyvané slinou, teda riziko vzniku zubného kazu je na nich vyssie

@ dolezité je vycistit vnitornd plochu hornych prednych zubov, je to totiz miesto, ktoré priamym pohladom tazko

vidime, a tak sa nan casto zabtda

@ technika Cistenia je podobna ako u dospelakov — vlaknami vycistime cely povrch zuba zo vSetkych stran, klticové s

najma Zuvacie plosky
@ pohyb by mal byt kriZivy

@ deti, ktorych zubky sa dotykaju, su v riziku vzniku medzizubného kazu — priestor medzi zubami by mal byt Cisteny
minimalne $ablickou (dentélna nit v tvare luku), idedlne medzizubnou kefkou, aviak rozhoduijtica je zru¢nost rodicov,
preto by mali rodicia vediet spravne Cistit najprv svoje zuby

® nenechajme sa odradit nespolupracou dietata — ziibky musia byt Cistené denne, najma pred spanim

@ pocas Cistenia je pouzivanie presypacich hodin zavadzajlce — cas nie rozhodujuci, ide o vysledok

V pripade elektrickych kefiek ide o sénickd
technolégiu ¢istenia zubov, ktorej popula-
rita stipa prave vdaka jednoduchosti a vy-
sokej efektivite. Na ¢istenie medzizubnych
priestorov je volbou &islo jeden spravne
vybrana velkost medzizubnej kefky, v pri-
pade tesnych kontaktov je to dentdlna nit.
Zubné pasta by mala poméhat reminerali-
zovat, teda posilnit, zubnu sklovinu, preto
volime tie, ktoré obsahuju fluoridové i6ny,
idedlne aj kalcium a fosfatové iény. Niektoré
Gstne vody a zubné pasty dnes obsahuju aj
enzymy, ktoré lokalne posiliiuji prirodzent
obranyschopnost v istnej dutine. Portfélio
produktov pomocok dentalnej hygieny na
trhu je obrovské. S vyberom a hlavne pou-
zitim by mali pacientom pomahat odbornici
z radov zubného lekarstva a dentédlnej hy-
gieny. Praktickej in$truktazi sa nevyrovna
Ziadny ¢lanok ani infoletak.

Deti a cistenie zubov

Zubok ¢&istime uZ od zadiatku, t. j. uz prvy
kusok zubka, ktory vidime, treba &istit.
Volime detskud zubnu kefku, uz takmer vset-
ky maji rovno zastrihnuté a makké vldkna.
Najlepsia zubna kefka na &istenie prereza-
vajucich sa ztibkov je tzv. solo kefka (single

Praktickej insStruktazi

sa nevyrovna ziadny
clanok ani infoletak

kefka, jednozvizkova kefka), ktora ma naj-
mensiu hlavicku a kréok kefky umoziuje
¢istenie aj tych najtazsie dostupnych miest.
Zubnu pastu ddvame detom podla toho ¢i
ju vedia vypluvat. Ak v8ak jeden sirodenec
uZ pastu pouziva, ten mladsi ju chce, samo-
zrejme, tiez - zlahka obtrieme vlakna kefky
detskou zubnou pastou ,pre efekt", mnoZzstvo
fluoridu, ktoré moze byt prehlnuté, dietatu
neuskodi. Va¢sina malych deti pocas ¢&iste-
nia s rodi¢om ,bojuje” - netreba sa vzdavat,
je vzdy lahsie bojovat a ¢istit, ako bojovat
a opravovat zubné kazy, ¢i v horSom vyta-
hovat pokazeny zahnisany zub.

Pre zdravie zubov je, samozrejme, doleZi-
ta pravidelna navsteva zubnej ambulan-
cie a zhotovenie RTG snimok, aby bolo
mo%né podchytit zubny kaz v poéiatoé-
nom $tadiu. Téma ¢istenia je jednoducha,

Obr. 3: Vlakna medzizubnej kefky odstrania z medzi-
zubného priestoru skryty plak

Obr. 4: Zacinajuci zubny kaz u 3-ro¢ného dietata na
hornom rezaku z vnatornej strany. Matny povrch
zubov je spdsobeny zubnym plakom — prevencia je
pouzivanie 3abliciek (dentalnej nite)

no zaroven rozsiahla a plati ,lepsie raz zazit,
ako stokrat ¢itat ¢i podut”, preto vas povzbu-
dzujem do terminu na dentdlnu hygienu,
kde vam odbornici zodpovedia v8etky otaz-
ky, ktorym som sa v ¢lanku venoval okrajo-
vo a najma ukazu vam prakticky na vasich
zuboch, ako spravne ¢istit, lebo ak véas to
doteraz nijaky odbornik nenaudil a pravi-
delne vas nekontroluje, je vysoko pravde-
podobné, Ze je ¢o zlepSovat. Odmenou vam
budu zdravé zuby a dasna.




Ak ste uviedli na trh novy liek, priniesli klinicku stadiu so zaujimavymi
vysledkami, rozsirili sa indikacie alebo moznosti preskripcie vasho lieku,
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Predstavujeme novi technoloégiu,
ktora pomd&ze vasim pacientom dosiahnut
zdravie celej dutiny Ustnej”
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AL PROTECTION BM TETTH, TONGUL, CHEIKS AND Biugs

Vynikajica proaktivna ochrana’ pre zuby, jazyk,
sliznicu Ust a dasna.

Nova Colgate Total® s dualnym zinkom a argininom.
Nova technolbgia s vyuzitim prirodzenych biologickych
a chemickych procesov v Ustach.

o Uginné latky sa viazu na baktérie v povlaku a slindch. Ovplyvriujo metabolizmus baktérii,
a tym zastavuju ich rast.

« Vynikajoca redukcia baktérii na 100% povrchu dutiny Ustnej, 12 hodin po vycisteni.’

« Vytvara ochrannt bariéru na celom povrchu dutiny Ustnej. Vdaka tejto ochrannej bariére
nedochadza k prichyteniu baktérii na makké a tvrdé tkaniva, baktérie nemézu rast
a zhlukovat sa.

Pre lepsie vysledky v starostlivosti o dutinu Ustnu* odporucte vasim pacientom
novU Colgate Total®

+ Vyznamna redukcia plaku a zapalu dasien po 6 mesiacoch v porovnani s fluoridovou zubnou pastou bez dalSieho antibakterialneho G¢inku, po 4 tyzdrioch, 12 hodin po vydistent.

* Statisticky vyznamne vacsia redukcia kultivovanych baktérii na zuboch, jazyku, sliznici Ust a dasnach s Colgate Total®, v porovnani s bezne dostupnou fluoridovou zubnou pastou bez dalSieho
antibakteridlneho Gcinku, po Styroch tyzdrioch, 12 hodin po vycistent.

Referencia: 1. Prasad K. J Clin Dent, submitted August 2018. 2. Garcia-Godoy F. et al. J Clin Dent, submitted August 2018.
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